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Аннотация 
В современном обществе продолжает нарастать тен-

денция к увеличению количества деструктивных прояв-
лений, в том числе в молодежной среде. В связи с этим 
представляется необходимым разработать инструмента-
рий, позволяющий осуществлять оперативный монито-
ринг больших групп людей, с целью выявления потенци-
ально деструктивного поведения в молодёжной среде и 
дальнейшей профилактической работы. 

Объектом исследования является деструктивное по-
ведение в молодёжной среде. Предметом выступают ин-
дикаторы потенциально деструктивного поведения пред-
ставителей молодежных субкультур. В ходе исследова-
ния были использованы методы анкетного опроса и кон-
тент-анализа.

В течение 6 лет мониторинга накопился богатый тео-
ретический и эмпирический материал, анализ которого 
позволил выявить индикаторы потенциально деструк-
тивного поведения в молодежных субкультурах. С це-
лью апробации индикаторов в декабре 2021 года авто-
рами проведен анкетный опрос учащихся учебных за-

ведений СФО. Было проанализировано 1310 анкет. В 
результате проведенной работы выявлено 18 респон-
дентов группы риска. Количество индикаторов, срабо-
тавших в их профилях, от 9 до 14, что свидетельствует 
о разной степени деструктивной активности респонден-
та. Наиболее яркие профили описаны в данном исследо-
вательском проекте.

На основе всего сказанного авторы делают вывод, что 
цель исследования достигнута, апробация индикаторов 
прошла успешно. Учебным заведениям, на базе которых 
проводилось исследование, даны рекомендации по даль-
нейшей работе с респондентами группы риска.

Ключевые слова: молодежные субкультуры, деструк-
тивное поведение, самоидентификация, аутоагрессия, 
скинхед, dead inside, мизантропический суицид, инди-
каторы деструктивного поведения, экстремистские дей-
ствия, интолерантность.
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Abstract 
In modern society, the trend towards an increase in the 

number of destructive manifestations continues to grow, in-
cluding among the youth. In this regard, it seems necessary 
to develop tools that allow for operational monitoring of 
large groups of people in order to identify potentially de-
structive behavior among young people and further preven-
tive work.

The object of the research is destructive behavior in the 
youth environment. The subject is indicators of potentially 
destructive behavior of representatives of youth subcultures. 

In the course of the study, methods of questioning and con-
tent analysis were used.

During the 6 years of monitoring, rich theoretical and em-
pirical material has been accumulated, the analysis of which 
made it possible to identify indicators of potentially destruc-
tive behavior in youth subcultures. In order to test the indi-
cators in December 2021, the authors conducted a survey of 
students of educational institutions of the Siberian Federal 
District. 1310 questionnaires were analyzed. As a result of 
the work carried out, 18 risk group respondents were iden-
tified. The number of indicators triggered in their profiles is 
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Введение
Актуальность проблемы
В современном российском социуме в последние не-

сколько десятилетий мы наблюдаем тревожную тенден-
цию, связанную с усилением деструктивных проявле-
ний: криминализация сознания, распространение че-
ловеконенавистнических идей, рост напряженности и 
уровня протестных настроений, всплески агрессии, рас-
пространение экстремистских настроений и праворади-
кальных идей, формирование интолерантности. Назван-
ные тенденции проникают и в молодежные субкультуры. 

Распространению деструктивных тенденций в мо-
лодежных субкультурах способствуют снижение уров-
ня образования и культуры, деградация важнейших ин-
ститутов социализации – семьи и школы, появление все 
большего числа дисфункциональных семей, отсутствие 
идеологической составляющей в процессе воспитания 
подрастающего поколения, доступность деструктивного 
контента в сетевых сообществах, высокая степень дове-
рия молодежи к информации, распространяемой в Inter-
net-среде. 

Таким образом, актуальность выбранной темы иссле-
дования обусловлена теми социальными проблемами, ко-
торые возникли в современном обществе. 

Степень изученности темы
Проблеме изучения молодежных субкультур посвяще-

но достаточно большое количество монографий и науч-
ных публикаций, рассматривающих феномен молодеж-
ных субкультур как в комплексе, так и на уровне отдель-
ных аспектов. 

Значимый вклад в изучение молодежных субкультур 
внес Козлов А. А. [3], в его работе проведен детальный 
анализ молодежных субкультур, приведены классифика-
ции по разным основаниям, даны рекомендации по про-
филактике молодежного экстремизма. 

Омельченко Е. Л. [9] описывает несколько подходов к 
изучению молодежных культур и субкультур, анализиру-
ет как отечественный подход к проблеме изучения моло-
дежи, так и зарубежный, в частности английский и аме-
риканский опыт.

Есть отдельные работы [8], посвященные изучению 
неформальных молодёжных объединений Советского 
Союза и стран постсоветского пространства.

Работы Кузьмина А. Г. [7], Самойлова С. Ф [11], Бе-
ликова С. В. [2] посвящены подробному исследованию 
скинхед-движения. 

Проблема деструктивной активности молодежи в вир-
туальном пространстве рассматривается в работах Кра-
сикова В. И. [5, 6], Баевой Л. В. [1].

В последние десятилетия мы наблюдаем процесс взаи-
мовлияния и взаимопроникновения субкультур. Иденти-
фикационные признаки смешиваются. Субкультуры ока-
зывают значительное влияние друг на друга. 

Уход представителей молодежных субкультур в вирту-
альное пространство привел к усилению процесса взаи-
мопроникновения субкультур. 

Новизной исследования является выявление индика-
торов, позволяющих обнаружить деструктивные тенден-
ции в молодежной среде и своевременно профилактиро-
вать их.

Цель исследования: 

апробировать индикаторы потенциально деструктив-
ного поведения.

Объектом исследования является деструктивное по-
ведение в молодёжной среде.

Предметом исследования выступают индикаторы по-
тенциально деструктивного поведения представителей 
молодежных субкультур.

Методология исследования включает в себя элементы 
эмпирического и теоретического анализа. Более 6 лет под 
руководством кандидата исторических наук, доцента, за-
ведующего кафедрой истории КемГМУ Шиллера Вадима 
Викторовича на постоянной основе ведется мониторинг 
деструктивных проявлений в молодежной среде. Мони-
торингом охвачено около 70  000 респондентов на тер-
риториях Уральского федерального округа, Сибирского 
федерального округа и Северо-Западного федерально-
го округа. Результаты проведенной работы отражены в 
монографиях 2019−2020 гг. «Региональный мониторинг 
экстремистских настроений и проявлений: принципы, 
методы, практика» [12] и «Диагностика и профилакти-
ка экстремистских настроений в российских регионах» 
[13], которые послужили теоретической основой для раз-
работки индикаторов деструктивного поведения. 

from 9 to 14, which indicates a different degree of destruc-
tive activity of the respondent. The brightest profiles are de-
scribed in this research project.

Based on the foregoing, the authors conclude that the pur-
pose of the study has been achieved, the testing of the indica-
tors has been successful. Educational institutions, on the ba-
sis of which the study was conducted, were given recommen-
dations for further work with risk group respondents.

Keywords: youth subcultures, destructive behavior, 
self-identification, auto-aggression, skinhead, dead inside, 
misanthropic suicide, indicators of destructive behavior, ex-
tremist actions, intolerance.
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Методы исследования: анкетный опрос и контент- 
анализ.

Результаты исследования

На основе накопленного эмпирического материала и 
теоретического обобщения были выделены индикаторы 
деструктивного поведения, позволяющие среди предста-
вителей молодежных субкультур выделить группы риска, 
склонные к деструктивному поведению, а именно: ауто-
агрессии, мизантропическому суициду, экстремистским 
действиям. Мизантропический суицид [5, 11] – это след-
ствие негативного отношения (чаще ненависти) к челове-
ку, человечеству, к себе. Выражается в желании сначала 
убить как можно больше других людей, а затем убить се-
бя. Мизантропический суицид характерен для скулшуте-
ров и колумбайнеров.

Индикаторы деструктивного поведения
Замкнутость, ограниченный круг интересов респон-

дента. Респондент значительную часть времени прово-
дит в социальных сетях или в интернете.

Использование запрещенных браузеров.
Ориентация на нормы криминального мира. Антисо-

циальное поведение как норма (неряшливость и небреж-
ность, курение, блатной жаргон, употребление алкоголя, 
ношение ножа или наличие оружия).

Интолерантность (к иной вере, евреям, нерусским, 
полным, пожилым и т.д.).

Героизация Гитлера и вождей Третьего рейха.
Дисфункциональные отношения в семье.
Положительное отношение к протестам и протест-

ным мероприятиям, проявление протеста в разных сфе-
рах жизни.

Идеология пиплхейт / peoplehate (в том числе идеоло-
гия нацистов, национал-социалистов, неоязычников, не-
офашистов, этнический национализм).

ЗОЖ и занятия спортом (актуально для скинхедов).
Категоричность в суждениях, стремление отстаивать 

собственные взгляды любой ценой.
Неудовлетворенность одной или несколькими сфера-

ми жизни.
Депрессивный и деструктивный контент: жестокие 

игры, чаще в жанре шутер, фильмы-маркеры, музыка, 
специфические паблики и пр. 

Комплекс Герострата − ощущение собственной непол-
ноценности и ущербности, стремление к популярности, 
попытка войти в историю любой ценой. (Особенно акту-
ально для субкультуры колумбайн, может формироваться 
в других субкультурах).

Полярная самоидентификация: от осознания гранди-
озности до осознания себя как ничтожества. Преобла-
дание одной из полярностей (deadinside – осознание ни-
чтожности, скинхеды – осознание грандиозности) или 

обеих одновременно (колумбайн).
В декабре 2021 года было опрошено 1310 человек 

СФО. Из них относят себя к субкультуре 634 респонден-
та (48 %). 

Из 634 человек 191 не указывают, к какой именно суб-
культуре относятся. 452 указали свою принадлежность. 
Респонденты, указывая на принадлежность к субкульту-
ре, идентифицируют себя с молодежью, спортсменами, 
зожниками, волонтерами, геймерами, анимешниками, го-
тами, панкамии другими субкультурами. Доминирующая 
субкультура не выделяется. В предыдущих исследовани-
ях доминировала субкультура аниме [10, с. 25]. 

На основе выделенных индикаторов были проанали-
зированы ответы респондентов, указавших свою принад-
лежность к субкультуре. 18 респондентов (3 %) попали в 
группу риска. Из них 8 скинхедов, 1 неоязычник, «dead 
inside» – 7 человек, субкультура «1000-7» – 2 человека.

Респонденты, не относящие себя к той или иной суб-
культуре, не попали в группу риска. Некоторые индика-
торы могут присутствовать в профилях респондентов 
в незначительном количестве (1-6).  По мере нараста-
ния склонности к деструктивному поведению, будет на-
растать количество индикаторов.

Рассмотрим профили респондентов группы риска, в 
которых проявилось максимальное количество индика-
торов (10-13 из 14 возможных).

Профиль 1.
Субкультура dead inside, количество индикаторов 10 из 

14.
Субкультуру можно считать возникшей на основе суб-

культуры аниме.  dead inside – от английского «мертвый 
внутри». Для представителей субкультуры характерны 
пессимизм, грусть, депрессия, переживания, недоволь-
ство. Возможно сочетание с комплексом Герострата. 
Комплекс Герострата был у всех колумбайнеров: Росля-
ков, Галявиев и т.д.

Характеристика респондента: круг интересов огра-
ничен. Время проводит в социальных сетях, не интере-
суют ни фильмы, ни книги. Интолерантность. Негатив-
ное отношение к евреям, людям с избыточным весом и 
старшим. Антисоциальное поведение как норма (блатной 
жаргон, курение). Использование ненормативной лекси-
ки в быту. Дисфункциональная семья. Игнорирование 
групповых норм и ценностей. Ношение ножа или писто-
лета допустимо. Положительное отношение к сатаниз-
му. Близки идеи нацистов. Героизация Гитлера и вождей 
Третьего рейха. Положительное отношение к славянско-
му язычеству. Мистический национализм. Использова-
ние нацистской символики и нацистских приветствий до-
пустимо. Положительное отношение к национализму (в 
значении этнический национализм). Конфликты не реша-
ет при помощи физической силы, скорее всего, уйдет и 
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затаится. Действует исподтишка. Не во всех сферах жиз-
ни есть наполненность и удовлетворение. Самоиденти-
фикация: осознание собственной ничтожности.

Риск: аутоагрессия, но возможен акт протеста обще-
ству – мизантропический суицид, экстремистские дей-
ствия. Возможен переход как в колумбайн, так и в скин-
хед-движение.

Профиль 2.
Субкультура скинхеды, количество индикаторов 10 из 14.
Политизированная и криминализированная субкуль-

тура, распространяющая экстремистскую, человеконе-
навистническую, нацистскую идеологию. Провозглаша-
ют этнический национализм -  приоритет интересов од-
ной национальности, подавление интересов остальных, 
идея превосходства одной нации над другой. Русский 
этнический национализм – калька с немецкого нацио-
нал-социализма. Представители субкультуры склонны к 
нарушению порядка, участию в протестных мероприяти-
ях, избиениям по национальному (или иному) признаку. 
В настоящее время субкультура представляет серьезную 
угрозу, численность скинхедов увеличивается.  

Характеристика респондента: определенный образ 
жизни в связи с необходимостью выразить себя и протест 
обществу. Коммуникация со скинхедами осуществляется 
по телефону, через социальные сети и личные встречи. 
Возможны агрессивные действия и погромы. Приемле-
мо применение физической силы для решения проблем. 
Свободное время любит проводить в семье, заниматься 
спортом, сидеть в интернете. Патриотизм (в значении эт-
нический национализм, исключительность белой расы). 
Положительное отношение к славянскому язычеству. 
Сторонник ЗОЖ. Одобряет умение владеть боевыми на-
выками в области какого-нибудь единоборства. Коловрат 
ассоциируется с «чистой кровью». Положительное отно-
шение к протестным мероприятиям («нормальная граж-
данская позиция»). Собственное мнение, которое стре-
мится отстаивать. Некоторая склонность к провокациям, 
конфликтам (дискуссии с преподавателями). Нонконфор-
мизм (склонен идти вопреки мнению группы). Интоле-
рантность. Негативное отношение к исламу (возможны 
агрессивные выпады против мигрантов). Самоидентифи-
кация: осознание собственной грандиозности.

Риск: агрессия вовне, экстремистские действия. Вер-
бовка в экстремистские группы возможна через социаль-
ные сети.

Профиль 3.
Субкультура скинхеды, количество индикаторов 13 из 14.
Характеристика респондента: значительную часть 

времени проводит в социальных сетях. В субкультуре на-
ходится с целью выразить себя, свою индивидуальность. 
Из музыкальных предпочтений – Kizaru – основная те-

матика музыкальных произведений: криминал, тюремная 
романтика и т.д. Предпочитает сидеть в интернете, гулять 
на улице, заниматься спортом, посещать развлекатель-
ные заведения (рестораны, ночные клубы, бары и т.п.), 
слушать музыку. Дисфункциональная семья. Ярко выра-
жена интолерантность: негативное отношение к евреям, 
к людям с избыточным весом, к людям более старшего 
возраста, к народам Кавказа и Средней Азии, к Русской 
Православной Церкви, к исламу. Ориентация на нормы 
криминального мира. Антисоциальное поведение явля-
ется нормой. Употребление алкоголя в несовершеннолет-
нем возрасте допустимо. Использование в речи «блатной 
фени». Использование ненормативной лексики в обще-
ственных местах. Курение. Ориентация на нормы крими-
нального мира во взаимоотношениях с людьми. Положи-
тельное отношение к сатане и сатанизму. Использование 
ненормативной лексики в быту. В случае конфликтной 
ситуации решение проблем самостоятельно при помощи 
физической силы, в том числе с использованием оружия, 
бейсбольных бит или палок. Ношение ножа или пистоле-
та допустимо и приветствуется. Решение проблем в опоре 
на «понятия». Умение вступать в дискуссии с преподава-
телем. Независимость во взглядах и суждения. ЗОЖ. Иг-
норирование групповых норм и ценностей. Спорт в прио-
ритете. Участие в обсуждении других студентов, возмож-
на травля.  Неряшливость в одежде. Допустимы все не-
гативные качества: лживость, высокомерие. Негативные 
высказывания учителей в сторону учеников допустимы. 
Оскорбительные высказывания учеников в сторону учи-
телей допустимы. Положительное отношение к славян-
скому язычеству. Использование нацистской символики 
и нацистских приветствий допустимо. Героизация Гитле-
ра и вождей Третьего рейха. Положительное отношение к 
национализму. Идеология пиплхейт. Атеист. Расист («не 
люблю другие расы»). Акцент на объекте агрессии: «чур-
ки». Склонность к протестам, оппозиционность. Прини-
мает участие в протестных мероприятиях и поддержива-
ет их проведение. Полнотой и качеством жизни не удов-
летворен полностью: «тотальная неудовлетворённость». 
Не удовлетворяется потребность быть нужным и полез-
ным. Отношение к себе: «Я и моя жизнь достойны ува-
жения и сохранения». Высокий уровень агрессии, недо-
пустимой считает доброту.

Самоидентификация: осознание собственной гранди-
озности.

Риск: агрессия вовне, возможны экстремистские дей-
ствия. Возможен переход в субкультуру колумбайн. Вер-
бовка в экстремистские группы возможна через социаль-
ные сети.

Профиль 4.
Субкультура нацист-скинхед, количество индикаторов 

13 из 14.
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Характеристика респондента: являясь представителем 
субкультуры скинхедов, слушает определенную музыку 
и фильмы, придерживается определенного образа жизни, 
своеобразная манера одеваться. Предпочитаемая музы-
кальная группа − М8Л8ТХ. Тематика музыкальных произ-
ведений названной группы: язычество, антихристианство, 
национал-социализм. Респондент вдохновляется фильма-
ми: «Это Англия» и «Россия 88» (о скинхед-движении). В 
субкультуре для того, чтобы выразить себя, выразить про-
тест коллективу/обществу, «очистить страну» (!). Много 
времени проводит в социальных сетях. Все виды досуга 
приемлет, кроме подготовки к занятиям: гулять, общать-
ся с друзьями или семьей, ходить в бары и в кино, сидеть 
в интернете. Ярко выражена интолерантность. Негативное 
отношение к евреям. Негативное отношение к людям с из-
быточным весом. Негативное отношение к Русской Пра-
вославной Церкви. Негативное отношение к исламу. По-
ложительное отношение к сатане и сатанизму. Использо-
вание ненормативной лексики в быту. Решение проблем с 
помощью физической силы, в том числе с использовани-
ем оружия, бейсбольных бит или палок. Игнорирование 
групповых норм и ценностей. Допустимо ношение ножа 
или пистолета. Если найдет оружие, то заберет его («при-
ватизирую»). Идеология пиплхейт. Героизация Гитлера и 
вождей Третьего рейха. Положительное отношение к сла-
вянскому язычеству. Приветствуется использование на-
цистской символики и нацистских приветствий. Положи-
тельное отношение к национализму (в значении этниче-
ский национализм). Близки идеи нацистов. Собственную 
национальность указывает «ариец». Сторонник ЗОЖ. Ув-
лечение спортом. Высокий уровень протестных настрое-
ний. Склонен вступать в дискуссию с преподавателями. 
Независимость во взглядах и суждениях. Нонконформизм. 
Считает допустимым оскорбительные высказывания уче-
ников в сторону учителей. Постоянно следит за политиче-
скими событиями в стране. Поддерживает все протестные 
мероприятия в стране. Следит за многими оппозиционны-
ми блогерами, читает и слушает их. Испытывает тоталь-
ную неудовлетворённость своей жизнью. Не удовлетворе-
на потребность быть частью группы, коллектива, сообще-
ства. Считает для себя недопустимым бездействие. Завы-
шенный уровень самооценки, чувство превосходства над 
другими. Самоидентификация: осознание собственной 
грандиозности.

Риски: высокий уровень протестного настроения! 
Агрессия вовне: экстремистские действия. Возможен пе-
реход в субкультуру колумбайн. Вероятно, совершает ак-
тивные действия (погромы, вандализм, избиения и т.д.), 
т.к. бездействие считает недопустимым! Ярко выражена 
идеологическая составляющая! Вербовка в экстремист-
ские группы возможна через социальные сети.

Профиль 5.
Субкультура металлисты, панки, неоязычество. Коли-

чество индикаторов 13 из 14. Славянское язычество, или 
неоязычество – субкультура экстремистской направлен-
ности, маскирующаяся под славянскую культуру.

Характеристика респондента: не определена субкуль-
тура − ищет себя. Пол – женский. В свободное время лю-
бит слушать музыку (сатанинская и оккультная темати-
ка), смотреть фильмы (ужасы, сатанинская и оккультная 
тематика), придерживается определенного образа жиз-
ни, своеобразная манера одеваться, а «еще я ненавижу 
людей». В субкультуре важна идеологическая состав-
ляющая. Поиск единомышленников. Ценит умение об-
щаться. Общение происходит по телефону, в социаль-
ных сетях, личные встречи, посещение концертов. Зна-
чительную часть времени проводит в интернете. Прово-
дить время с семьей – наименее предпочтительный вид 
деятельности. Дисфункциональная семья. Интолерант-
ность: негативное отношение к людям более старшего 
возраста, к народам Кавказа и Средней Азии, к Русской 
Православной Церкви, к исламу. Ориентация на нормы 
криминального мира во взаимоотношениях с людьми. 
Игнорирование групповых норм и ценностей. Неряшли-
вость в одежде − норма. Выражена идеология человеко-
ненавистничества. Положительное отношение к нацио-
нализму. Указанная национальность − немка. Сторонни-
ца ЗОЖ. Регулярные занятия спортом. Независимость во 
взглядах и суждениях. Индивидуализм. С педагогами не-
конфликтна, внешне благополучное поведение. Протест-
ные мероприятия оценивает как норму, но сама участия 
в них не принимает. Во всех сферах жизни тотальная не-
удовлетворенность. Показное равнодушие и апатия. По-
лярная самоидентификация: от осознания грандиозности 
до осознания себя как ничтожества.

Риск: аутоагрессия, но возможен акт протеста обще-
ству – мизантропический суицид, экстремистские дей-
ствия. Возможен переход в субкультуру колумбайн. Вер-
бовка в экстремистские группы возможна через социаль-
ные сети.

Таким образом, авторы провели апробацию индика-
торов потенциально деструктивного поведения. Ответы 
респондентов, попавших в группу риска, достаточно ин-
формативны и правдивы, позволяют построить подроб-
ный профиль респондентов, спрогнозировав возможные 
риски.

Индикаторы могут присутствовать в профилях ре-
спондентов в незначительном количестве (1−6). По мере 
нарастания склонности к деструктивному поведению бу-
дет увеличиваться количество индикаторов. Респонден-
ты, не относящие себя к той или иной субкультуре, не 
попали в группу риска. Респонденты, попавшие в груп-
пу риска, входят в субкультуры, несущие деструктивную 
активность (скинхеды, dead inside, неоязычество). При 
анализе профилей указанных респондентов количество 
индикаторов достигло значения 10−13. Увеличение коли-
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чества проявившихся индикаторов в субкультурах мож-
но объяснить наличием идеологической составляющей в 
них (идеология пиплхейт), которая подпитывает и усили-
вает потенциально имеющийся деструктив, и способно-
стью к консолидации адептов субкультуры.

Выводы

На основе эмпирического и теоретического материа-
ла, накопленного в течение нескольких лет мониторинга, 
были выделены индикаторы потенциально деструктив-
ного поведения: 

1.	 Замкнутость, ограниченный круг интересов ре-
спондента. 

2.	 Использование запрещенных браузеров. 
3.	 Ориентация на нормы криминального мира. Ан-

тисоциальное поведение как норма. 
4.	 Интолерантность. 
5.	 Героизация Гитлера и вождей Третьего рейха. 
6.	 Дисфункциональные отношения в семье. 
7.	 Положительное отношение к протестам и про-

тестным мероприятиям. 
8.	 Идеология пиплхейт / peoplehate. 
9.	 ЗОЖ и занятия спортом (актуально для скинхедов). 
10.	 Категоричность в суждениях, стремление отстаи-

вать собственные взгляды любой ценой. 
11.	 Неудовлетворенность одной или несколькими 

сферами жизни. 
12.	 Депрессивный и деструктивный контент. 
13.	 Комплекс Герострата. 
14.	 Полярная самоидентификация.
На основе полученных индикаторов были описаны 

профили респондентов, входящих в группу риска. Апро-
бация индикаторов прошла успешно, цель нашего иссле-
дования достигнута. Указанные индикаторы позволяют 
выявить склонность к деструктивной активности задол-
го до ее проявления. 

Перспективной представляется дальнейшая работа 
в выбранном направлении, в том числе разработка ин-
струкции для педагогических работников с целью выяв-
ления потенциально деструктивного поведения в моло-
дежной среде. 
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