
HUMANITIES AND SOCIAL 
SCIENCES BULLETIN

6

VOL. 4, № 1, 2023HISTORY

КАФЕДРА ПОЛИКЛИНИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ, 
ПОСЛЕДИПЛОМНОЙ ПОДГОТОВКИ И СЕСТРИНСКОГО 
ДЕЛА: ИСТОРИЯ СТАНОВЛЕНИЯ И РАЗВИТИЯ

 HISTORY

Аннотация 
В восьмидесятых годах прошлого века происходило 

активное реформирование системы здравоохранения. 
Уклон делали на развитие первичной медико-санитарной 
помощи как модели, позволяющей обеспечить доступ-
ность качественной медицинской помощи для большин-
ства населения. Профилактическое направление в здра-
воохранении стало приоритетным и экономически обо-
снованным, влияющим на продолжительность и качество 
жизни. Появилась потребность в специалистах, готовых 
оказывать медицинскую помощь на первичном этапе, 
что стимулировало создание профильных клинических 
кафедр в медицинских вузах. В статье представлены ма-
териалы из архива кафедры, воспоминания и фотографии 
сотрудников разных лет, отражающие её историю ста-
новления и развития. В исследовании были использова-
ны общенаучные методы, а также историко-сравнитель-
ный метод. Предметом исследования является деятель-
ность кафедры на различных этапах ее истории.

Кафедра «Поликлинической терапии, последиплом-
ной подготовки и сестринского дела» ФГБОУ ВО «Ке-
меровский государственный медицинский университет» 
Минздрава России прошла свой путь от специализиро-
ванного курса до ведущей выпускающей кафедры вуза. 
Деятельность кафедры направлена на обучение и вос-
питание специалистов практического здравоохранения. 
Требования, предъявляемые к специалистам первично-
го звена, находят отражение в многоплановой повседнев-
ной работе кафедры.

Ключевые слова: история кафедры, поликлиническая 
терапия, сестринское дело, последипломная подготовка, 
КемГМУ, вуз, юбилей, научная работа, учебная работа, 
воспитательная работа.
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Abstract
In the eighties of the last century, there was an active re-

form of the health care system. The bias was made on the de-
velopment of primary health care - as a model that makes it 
possible to ensure the availability of quality medical care for 
the majority of the population. Preventive direction in health 
care has become a priority and economically justified, affect-
ing the duration and quality of life. There was a need for spe-
cialists who are ready to provide medical care at the primary 

stage, which stimulated the creation of specialized clinical 
departments in medical universities. The article presents ma-
terials from the archive of the department, memoirs and pho-
tographs of employees of different years, reflecting its histo-
ry of formation and development. The Department of Poly-
clinic Therapy, Postgraduate Training and Nursing of the Ke-
merovo State Medical University of the Ministry of Health 
of Russia has gone its way from a specialized course to the 
leading graduating department of the university.
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ИСТОРИЯ

Введение
Актуальность
Основой системы оказания медицинской помощи на-

селению с конца XX века и по настоящее время является 
первичная медико-санитарная помощь (ПМСП). Её со-
ставляющие: профилактика заболеваний внутренних ор-
ганов, формирование здорового образа жизни, наблюде-
ние за течением беременности, санитарно-гигиеническое 
просвещение населения, диагностика, лечение и меди-
цинская реабилитация заболеваний [5, 6, 7, 8, 13]. Работа 
в первичном звене здравоохранения имеет свои особен-
ности. Знакомство со структурой и основными видами 
деятельности поликлиники, функционалом врача начи-
нается на старших курсах медицинских вузов. История 
преподавания основ поликлинической терапии, станов-
ления дисциплины вызывают интерес как динамически 
развивающаяся область в современных реалиях и мало 
изученная в настоящее время.

Наша страна приняла стратегию развития здравоохра-
нения согласно декларации Всемирной организации здра-
воохранения и ЮНИСЕФ «Здоровье для всех», утверж-
денной в сентябре 1978 года на Международной конфе-
ренции в Алма-Ате (СССР). Всеобщее право на здоровье 
и приоритет ПМСП в развитии мирового здравоохранения 
– основная идея принятой декларации [1, с. 123]. Кризис в 
отечественном здравоохранении нарастал с конца 1970-х  
и стал открыто признаваться в конце 1980-х годов [2, с. 
153–160]. Объем финансирования здравоохранения в СС-
СР к середине 1980 года не превышал 3,3% от валового 
внутреннего продукта. Стационарное звено получала бо-
лее 80%, а поликлиники обеспечивались по остаточному 
принципу [3, с. 116–121; 14, с. 13–20]. 

Постепенно амбулаторное звено становится ведущим. 
В 1987 году был утвержден документ в рамках Алма- 
Атинской декларации: «Основные направления развития 
охраны здоровья и здравоохранения СССР в двенадца-
той пятилетке и на период до 2000 года». Согласно ему, 
ПМСП станет не только доступной, но и качественной, 
соответствующей современным стандартам, а террито-
риально-участковый принцип в основе оказания ПМСП 
позволит приблизить медицинскую помощь к каждому 
гражданину. Для этого был необходим кадровый ресурс, 
обладающий специальными знаниями. 

  В 2022 году кафедра «Поликлинической терапии, по-
следипломной подготовки и сестринского дела» отмети-
ла свой юбилей – 30 лет со дня основания. Тридцатиле-
тие кафедры послужило толчком к тому, чтобы вспом-
нить, как всё начиналось. 

Keywords: history of the department, polyclinic therapy, 
nursing, postgraduate training, KemSMU, university, anni-
versary, scientific work, educational work, educational work.
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Объект исследования: учебно-методическая, науч-
но-исследовательская и воспитательная деятельность 
кафедры «Поликлинической терапии, последипломной 
подготовки и сестринского дела».

Предмет исследования: деятельность кафедры на 
различных этапах ее истории.

Цель: выявить роль кафедры в додипломной подготовке 
врачей, подготовке специалистов сестринского дела, после-
дипломной подготовке врачей различных специальностей. 
Определить основные научно-методические направления 
кафедры, которые имеют практическую направленность, 
актуальность, отвечают требованиям, потребностям и на-
сущным вопросам здравоохранения Кузбасса. 

Материалы и методы исследования: 

Источником послужили документы кафедры, лечебно-
го факультета, сотрудников и выпускников кафедры раз-
ных лет. В исследовании были использованы общенауч-
ные методы, а также историко-сравнительный метод.

 Результаты исследования 

В 1959 году на базе кафедры «Госпитальной тера-
пии» Кемеровского государственного медицинского ин-
ститута появился курс «Цеховой медицины». Энтузиа-
стом в его создании и руководителем был к. м. н., до-
цент Аркадий Иванович Тимофеев. С 1979 года было 
начато преподавание вопросов поликлинической тера-
пии под руководством к. м. н., доцента Алевтины Гри-
горьевны Солодовник. 

Солодовник Алевтина Григорьевна на амбулаторном приеме пациента 
(1988 год)
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В 1992 году приказом ректора института д. м. н., про-
фессора Александра Яковлевича Евтушенко специализи-
рованный курс стал самостоятельной кафедрой. Кемеров-
ский медицинский институт стал одним из первых вузов 
страны, где появилась кафедра «Поликлинической тера-
пии». Возглавил кафедру в 1992 году к. м. н. Юрий Ива-
нович Нестеров. Он прошёл путь от практического врача, 
участвовавшего в становлении неотложной кардиологиче-
ской помощи в Кузбассе, до доктора медицинских наук, 
профессора, заслуженного врача Российской Федерации. 
Юрий Иванович Нестеров руководил кафедрой 20 лет. 

История кафедры с начала 1990-х годов ХХ века – это 
отражение реформирования отечественного здравоохра-
нения. Общая врачебная практика – новая форма оказания 
помощи в Российской Федерации. С 1996 года начинается 
подготовка данных специалистов, меняется не только на-
звание кафедры, но и программа обучения студентов, ин-
тернов и ординаторов. В составе делегации врачей из Куз-
басса Юрий Иванович Нестеров проходил стажировку в 
Великобритании с последующей передачей знаний полу-
ченного уникального опыта в учебном процессе. Основны-
ми научными направлениями кафедры были: оптимизация 
медикаментозного лечения артериальной гипертензии; из-
учение состояния здоровья подростков, влияния учебного 
процесса на формирование здорового образа жизни студен-
тов средних и высших учебных заведений медицинского 
профиля, особенностей течения заболеваний внутренних 
органов в возрастном аспекте, состояния здоровья работни-
ков химического производства. Результаты научных иссле-
дований внедрены в практику медицинских организаций 
Кузбасса. На кафедре подготовлено 10 специалистов выс-
шей квалификации: 4 доктора наук и 6 кандидатов наук.

В настоящее время научные исследования кафедры на-
правлены на изучение особенностей ведения пациентов на 
амбулаторно-поликлиническом этапе (участие в програм-
мах модернизации первичного звена здравоохранения Ми-
нистерства здравоохранения Кемеровской области – Куз-
басса, «КОВИД-19 и патология внутренних органов»), осо-
бенностей гастроэнтерологической и сердечно-сосудистой 
патологии населения региона, научных основ и организа-
ционных форм профилактики их нарушений. Тематика на-
учных исследований профессорско-преподавательского со-
става кафедры всегда исходит из нужд практического здра-
воохранения Кузбасса.

 С 1992 года на кафедре работает Татьяна Евгеньевна По-
мыткина. Успешно защитив докторскую диссертацию на 
тему «Особенности течения язвенной болезни у работни-
ков производства соединений азотной группы», с 2011 года 
и по настоящее время она возглавляет кафедру. Под её ру-
ководством коллектив кафедры разносторонне развивался, 
изменялась его структура.

HISTORY

Нестеров Юрий Иванович со студентами на практическом занятии  
(2010 год)

Сотрудники кафедры в 2012 году: Нестеров Юрий Иванович, Козубовская 
Руфина Романовна, Почечуева Марина Владимировна, Марцияш Алексей 
Алексеевич, Солодовник Алевтина Григорьевна, Помыткина Татьяна Евге-
ньевна, Карманова Евгения Николаевна, Ласточкина Лилия Алексеевна.

Помыткина Татьяна Евгеньевна на Всероссийском Форуме врачей гастроэн-
терологов (Москва, октябрь 2018 года)

В течение 25 лет учебным доцентом кафедры была  
Татьяна Евгеньевна Помыткина. В разные периоды сотруд-
никами кафедры были  профессор, д. м. н. Алевтина Гри-
горьевна Солодовник; доцент, д. м. н. Алексей Алексеевич 
Марцияш; доцент, д. м. н. Наталья Борисовна Лебедева;  
к. м. н. Ольга Анатольевна Тимощук; ассистенты: к. м. н. 
Михаил Григорьевич Кравец, Ольга  Ивановна Усенко, 
Ирина Валентиновна Иванова, Лидия  Егоровна Бурло, Ве-
ра Георгиевна Баянова, Руфина Романовна Козубовская, 
Ольга Михайловна Жихарева,  Евгения Николаевна Карма-
нова;  лаборанты: Марина Владимировна Почечуева, Лю-
бовь Николаевна Козликина, Любовь Анатольевна Ишкова. 
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В 2012 году в структуру кафедры введён курс «Се-
стринское дело» (уровень бакалавриата), которым руко-
водила д. м. н., профессор Елизавета Николаевна Гуля-
ева.  В настоящее время данный курс ведут к. м. н., до-
цент Леонид Константинович Исаков (руководитель кур-
са) и к. м. н., доцент Маргарита Николаевна Синькова. 
Под их руководством за эти годы подготовлено 52 менед-
жера сестринского дела, которые, успешно защитив ито-
говые дипломные практико-ориентированные работы, 
возглавляют сестринские службы медицинских органи-
заций Кузбасса.

С 2019 года к кафедре присоединен курс «Последи-
пломная подготовка врачей», вести который пришли вы-
сококвалифицированные профессионалы –  д. м. н., про-
фессор Николай Иванович Тарасов и д. м. н., профессор 
Екатерина Юрьевна Плотникова. Ежегодно около 2500 
специалистов повышают свою квалификацию, обучаясь 
актуальным проблемам современного здравоохранения. 
Программы, реализуемые для врачей, получили высо-
кую оценку при общественной аккредитации. Их отли-
чает практическая направленность, актуальность, совре-
менность, высокая содержательность. 

Сегодня курс «Поликлиническая терапия» преподают: 
заведующий кафедрой, д. м. н., доцент Татьяна Евгеньев-
на Помыткина; к. м. н., доцент Ольга Владимировна Пол-
тавцева;  к. м. н., доцент Лилия Алексеевна Ласточкина;  
ассистенты Кира Борисовна Мозес и Елена Викторовна 
Симанович. 

ИСТОРИЯ

Коллектив кафедры в 2022 году

Плотникова Екатерина Юрьевна и Помыткина Татьяна Евгеньевна. Подго-
товка лекции для врачей ординаторов (сентябрь 2019 года).

«КОКБ № 1», ГАУЗ КО «ОКБСМП им. М.А. Подгорбун-
ского». 

С течением времени изменялась организация подготов-
ки студентов, менялись учебные планы: ранее, в 90-е и на-
чале 2000 годов, вопросы поликлинической терапии пре-
подавались студентам 4–6 курсов лечебного факультета, 5 
и 6 курса медико-профилактического факультета, 5 курса 
педиатрического факультета, сейчас на кафедре обучают-
ся только студенты 5 и 6 курсов лечебного факультета, но 
всегда особенностью обучения остаётся   практическая на-
правленность, непосредственная работа с пациентом.

 В тематический план курса включены важные вопро-
сы организации оказания помощи в лечебно-профилак-
тических учреждениях первичного звена: профилакти-
ческая работа врача, основы диспансеризации, тактика 
ведения пациента с различной патологией внутренних 
органов, реабилитация больных и инвалидов, эксперти-
за временной нетрудоспособности, медико-социальная 
экспертиза, основы ведения медицинской документации. 
Особое внимание сотрудники кафедры обращают на во-
просы профилактики и законодательные аспекты экспер-
тизы трудоспособности, оформления медицинской доку-
ментации. [11, с. 181–185].

Клиническими базами кафедры являются 5 круп-
ных амбулаторно-поликлинических учреждений города:  
ГАУЗ «Кемеровская городская клиническая поликлиника 
№ 5 имени Л. И. Темерхановой», АО Клиническая МСЧ 
«Энергетик», поликлиники № 3 и № 10 ГАУЗ «Клини-
ческий консультативно-диагностический центр имени  
И.А. Колпинского», ГБУЗ КО «КОККД», а также стаци-
онары больниц города – ГБУЗ КО «КГКБ №11», ГАУЗ 

Студенты учатся работать с пациентом в различных 
ситуациях: в медицинской организации и непосред-
ственно на дому.  Большое внимание на кафедре уделяет-
ся особенностям ведения пациентов пожилого возраста.     
С 2020 года на кафедре в программу обучения студентов 
6 курса включен курс «Геронтология и гериатрия в тера-
пии» [4, с. 70-72].

Основы диспансерного осмотра отрабатываются пре-
подавателями цикла со студентами на базе симуляцион-
ного центра в XI–XII семестрах, так как симуляционные 
технологии – это неотъемлемая часть подготовки специ-
алиста на всех этапах в настоящее время. Закрепление 
полученных знаний и овладение обучающимися практи-
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ческими навыками профилактики и лечения пациентов 
в первичном звене здравоохранения происходит в ме-
дицинских организациях по всей территории Кемеров-
ской области, а также за пределами региона.   Профес-
сорско-преподавательским составом кафедры с 2016 го-
да обеспечиваются производственная практика и научно 
-исследовательская работа «Помощник врача амбулатор-
но-поликлинического учреждения» [12]. Во время прак-
тических занятий студенты овладевают и научно-иссле-
довательскими навыками: учатся использовать совре-
менные информационные, библиографические ресурсы, 
выбирать научные источники и нормативно-правовую 
документацию оптимально соответствующие заданным 
целям [10, с. 153-157].

Сотрудниками кафедры для освоения основных поло-
жений учебных программ составлены и изданы более 40 
учебно-методических пособий, 5 монографий. Только за 
последние 5 лет опубликовано статей в журналах ВАК – 
166, SCOPUS и WoS – 58, в зарубежных журналах – 39, 
в РИНЦ – 345. Гриф учебно-методического объединения 
присвоен, начиная с 2004 года, 16 учебным пособиям для 
додипломного и последипломного образования. Среди 
них: «Диагностика, лечение, реабилитация заболеваний 
внутренних органов в амбулаторной практике»; «Сана-
торно-курортное лечение»; «Экспертиза трудоспособно-
сти в лечебно-профилактических учреждениях», «Хро-
ническая сердечная недостаточность: диагностика и ле-
чение». 	

HISTORY

Мультимедийные лекции, тренинги, дистанционные 
формы образования и другие современные педагогиче-
ские технологии активно используются в преподаватель-
ской работе кафедры. Чаты социальных сетей, мессен-
джер WhatsApp, приложения Skype и ZOOM использу-
ются преподавателями для эффективного взаимодей-
ствия с обучающимися. За последние 5 лет абсолютная 
успеваемость студентов по результатам экзаменацион-
ных сессий составляет 96–100%, качество знаний – 66-
88%. 

Редактирование сотрудниками кафедры учебно-методического пособия 
(2011 год)

Ежегодная студенческая конференция: «Спешите делать добро!»  
(март 2021 года)

Научно-практическая конференция: «Молодежная наука» (апрель 2022 года)

Важным разделом работы кафедры является проведе-
ние воспитательной работы среди студентов. В течение 
многих лет (по инициативе профессора кафедры Алевти-
ны Григорьевны Солодовник) проводится ежегодная сту-
денческая конференция «Спешите делать добро!», посвя-
щенная проблемам деонтологии и врачебной этики [8, с. 
74–75]. Проходит она в апреле-мае и обязательно вклю-
чает доклады, посвященные вопросам Долга, роли Врача 
в жизни страны, общества в военное и мирное время, о 
подвиге медиков в годы Великой Отечественной войны. 

Неотъемлемая часть воспитательной работы кафедры 
– организация научно-исследовательской работы студен-
тов и врачей-ординаторов. На кафедре ежегодно прово-
дятся научно-практические конференции: «Молодёжная 
наука», «Здоровый образ жизни (первичная профилак-
тика» и выполняются 8-10 научных работ с публикацией 
материалов в сборниках различных конференций.

	

Сотрудники кафедры активно принимают участие в 
проведении всех форм аккредитации (первичной и перио- 
дической) по специальностям «Лечебное дело» и «Се-
стринское дело» [10, с. 114–115].
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Учебная работа профессорско-преподавательского 
состава кафедры вплотную связана с их консультатив-
но-практической деятельностью. Самые сложные кли-
нические случаи, клинические разборы, высокопрофес-
сиональные консультации и клинические приемы – все 
ложится на их плечи. Они активно консультируют паци-
ентов, участвуют в проведении врачебных комиссий в 
поликлиниках, организуют врачебные конференции, де-
лятся своими знаниями и опытом. 

ИСТОРИЯ

Помыткина Татьяна Евгеньевна на консультативном приеме (ноябрь 2022 года)

 Выступление Мозес Киры Борисовны на учебно-методической конференции 
(декабрь 2021 года)

На торжественном приеме в администрации правительства Кузбасса  
(День преподавателя высшей школы, ноябрь 2022).

Кира Борисовна Мозес, победитель областного кон-
курса «Лучший врач года 2013 г.» в номинации «Тера-
пия: гастроэнтерология», уже в течение ряда лет являет-
ся главным областным специалистом – гастроэнтероло-
гом Минздрава Кузбасса. 

Наряду с этим весь профессорско-преподавательский 
состав кафедры принимает активное участие в организа-
ционно-управленческой работе вуза: являются членами 
Совета факультета, работают в Цикловой методической 
комиссии блока терапевтических дисциплин лечебного 
факультета, членами Ученого совета университета. 

Труд  сотрудников кафедры отмечен наградами, меда-
лями и почётными грамотами Кемеровской области и ву-
за: медалью «За Веру и Добро» (Помыткина Т. Е., 2015 г.),  
медалью «75 лет Кемеровской области» от губернатора  
Кемеровской области (Тарасов Н. И., 2018 г.), Благодар-
ственным письмом от профессора, д. м. н. О. М. Драп-
киной (г. Москва) за оказанную помощь в разработке 
федерального фонда оценочных средств для первичной 
специализированной аккредитации врачей (Помытки- 
на Т. Е., 2020 г.), благодарностями и почётными грамота-
ми МЗ Кузбасса за добросовестный труд, высокий про-
фессионализм (Исаков Л. К., 2020 и 2021 гг.), Почётной 
грамотой от ректора КемГМУ за многолетний и добро-
совестный труд (Помыткина Т. Е., 2021 г.), Медалью "За 
служение Кузбассу" (Исаков Л. К., 2022 г.).                        

Выводы
На протяжении тридцати лет высококвалифицирован-

ный профессорско-преподавательский коллектив кафедры 
занимается додипломной подготовкой врачей, подготов-
кой специалистов сестринского дела, а также последиплом-
ной подготовкой врачей различных специальностей: общая 
врачебная практика (семейная медицина), терапия, гастро-
энтерология, скорая медицинская помощь.  Высокий про-
фессионализм, инициативность, ответственность, трудолю-
бие, творческий подход в работе с сохранением традиций 
– неотъемлемые качества преподавателей кафедры «Поли-
клинической терапии, последипломной подготовки и се-
стринского дела». Деятельность кафедры неизменно ассо-
циирована с практическим здравоохранением. Требования, 
предъявляемые к специалистам первичного звена, находят 
отражение в многоплановой повседневной работе кафедры. 
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