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ИСТОРИЯ КАФЕДРЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ:  
ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВТРА

Формирование кафедры физической культуры в меди-
цинском институте началось именно с его основания, т.к. 
ещё в 1929 году вышло постановление Наркома образова-
ния сделать обязательной дисциплину «Физическое воспи-
тание» во всех образовательных учреждениях. Начиная с 
первого курса физическое воспитание в медицинском ин-
ституте входит в учебный план.

Возглавил курс по физическому воспитанию Борис 
Яковлевич Елов (фото 1). Участник Великой Отечествен-
ной войны, получив тяжелое ранение, длительное время 
восстанавливался в госпитале. Награжден орденом Сла-
вы I степени, орденом Великой Отечественной войны, 
медалями «За боевые заслуги», «За победу над Герма-
нией». Работал преподавателем на кафедре физвоспита-
ния с основания вуза, в 1957 году возглавил ее. Сам спор-
тсмен-волейболист, судья республиканской категории по 
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«Ничто так не истощает и
 не разрушает человеческий организм, 

как физическое бездействие»
Аристотель

Фото 2. Заведующие кафедрой физической культуры с 1970 по 2009 гг. [архив кафедры].

Фото 1. Елов Б. Я. [архив кафедры].

Ю.П. Панов Г.С. Бухаревский М.М. Степаненко Н.Ю. Анастасов В.Б. Вальков

волейболу, Борис Яковлевич в начале 60-х годов начал 
активную работу по формированию сборных команд ин-
ститута по ручному мячу, волейболу, футболу. Сборные 
команды института приняли участие в первых межвузов-
ских соревнованиях. Борис Яковлевич приложил много 
усилий и энергии для становления педагогического кол-
лектива кафедры и создания её материально-технической 
базы. Умело организовывал не только педагогический 
процесс, но и учебно-методическую и спортивно-массо-
вую работу. Б.Я. Елов руководил кафедрой до 1961 года.    

В последующий период заведующими кафедрой физ-
воспитания, ЛФК (лечебная физическая культура) и ВК 
(врачебный контроль) были: 

Ю. П. Панов, Г. С. Бахаревский, М. М. Степаненко; с 
августа 1970 года по август 2007 г. – Н. Ю. Анастасов. 
С сентября 2007 года кафедру возглавлял В. Б. Вальков 
(фото 2).

Большой вклад в становление и развитие кафедры 
внесли ветераны: старший преподаватель Т. В. Рекида 
(1956−1983 гг.), К. П. Верховодкина (1957−1981 гг.), В. 
И. Кононцев (1965−2015 гг.), В. С. Малков (1967−2008 
гг.), Н. Ю. Анастасов (1966−2008 гг.), В. А. Антонов 
(1968−2003 гг.), Л. В. Крашенинникова (1967−2008 гг.).

По решению Министерства здравоохранения в 1979 
году открывается фармацевтический факультет, и, сле-
довательно, увеличивается штат кафедры. Вливаются 
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в состав кафедры новые преподаватели: верхний ряд, 
слева направо – В. П. Исаев, Э. Н. Фадин, С. Г Марков, 
В. Б. Вальков, В. А. Николаев, Н. И. Фетищев, М. И Де-
нисов, Т. М. Казачок, В. М. Булгаков; нижний ряд сле-
ва направо –  В. А. Антонов, О. Г. Шумилов, Е. Пакуль, 
Е. А. Трефилова, Н. Ю. Анастасов, Н. Г. Громова, 
Л. В. Крашенинникова, В. С. Малков (фото 3). 

Кафедра, располагая достаточно квалифицированным 
составом сотрудников, внесла заметный вклад в подготов-
ку научно-педагогических кадров, в составление учебных 
программ и методических разработок. В 90-е годы кафе-
дра активно принимает участие в работе различных науч-
ных форумов, начиная от внутривузовских и заканчивая 
международными (Санкт-Петербург, 1994, 1996; Ижевск, 
1996; Смоленск 1998; Санкт-Петербург, 2003).

Итогом научно-исследовательской работы стал выход 
в свет двух монографий (В. М. Калинин, М. М. Степанен-
ко, 1987 г.; В. М. Калинин, 1992 г.). В 2007 году вышла 
в свет монография «50 лет гандболу Кузбасса», автор 
Н. Ю. Анастасов. 

В начале 2000-х годов состав кафедры пополнился но-
выми преподавателями, которые не утратили традиций 
старшего поколения, а продолжили их, взяв на себя руко-
водство отделениями спортивного совершенствования: 
Антипина Раиса Гаврииловна (фитнес), Суханов Евге-
ний Леонидович (баскетбол), Мамаев Евгений Алексан-
дрович (лыжные гонки). 

Последовательные усилия коллектива кафедры были 
направлены на оптимизацию учебного процесса по физи-

ческому воспитанию, изыскание новых методов проведе-
ния занятий, были опубликованы и в стадии подготовки 
находились 23 методических разработки и 44 статьи. Это 
большая методическая, научно-исследовательская, спор-
тивно-массовая работа проводится со дня образования ка-
федры физической культуры. Для дальнейшего улучшения 
физического воспитания студентов, их спортивно-техни-
ческой подготовленности работают секции по волейболу, 
футболу, легкой атлетике, баскетболу, пауэрлифтингу, фит-
несу, настольному теннису, лыжному спорту, плаванию, 
шахматам. Под руководством квалифицированных трене-
ров-преподавателей сборные команды института станови-
лись чемпионами Кузбасса, Минздрава России и СССР. 
Немаловажную роль в достижениях спортсменов-медиков 
сыграл организованный в начале становления медицин-
ского института и кафедры физической культуры (1957 
г.) – спортивно-оздоровительный лагерь «Медик», в стро-
ительстве которого участвовали преподаватели и студен-
ты. Такие лагеря организовывали многие учебные заведе-
ния высшего образования, но не все уберегли и сохранили 
эти базы оздоровления и отдыха. Благодаря руководству 
КемГМУ только «Медик» функционирует по настоящее 
время, принимая летом и студентов, и сотрудников, и уже 
несколько поколений членов их семей. И за это – колос-
сальное спасибо всем руководителям нашего университе-
та и прошлых, и нынешних лет.  

С начала 2019 учебного года кафедру физической 
культуры возглавила Ольга Алексеевна Заплатина, кан-
дидат педагогических наук, доцент. Этот талантливый, 

Фото 3. Состав кафедры 1970−1990 гг. [архив кафедры].
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ответственный, целеустремлённый и спортивный руко-
водитель является примером для всех сотрудников кафе-
дры, и не только (фото 4).

Фото 4. О. А. Заплатина [архив кафедры].

Фото 5. Н.Ю. Анастасов 
[архив кафедры].

Фото 7. В.А. Антонов 
[архив кафедры].

Фото 6. В.С. Малков 
[архив кафедры].

Фото 8. Н.И. Фетищев 
[архив кафедры].

За последние пять лет в состав кафедры влились специ-
алисты-выпускники Кемеровского государственного уни-
верситета: Брюхачёв Александр Николаевич, Прокудин 
Алексей Михайлович, Щербаков Максим Викторович, 
Кунгурцева Марина Дмитриевна. Под руководством Оль-
ги Алексеевны Заплатиной увеличилось количество пу-
бликаций в журналах Scopus, ВАК, РИНЦ, учебно-мето-
дических пособий. Активизировались пропаганда здоро-
вого образа жизни и спортивно-массовая работа среди сту-
дентов и сотрудников университета, организованы новые 
виды групп спортивного совершенствования: бадминтон, 
дартс, пулевая стрельба. Совместно с профсоюзной орга-
низацией КемГМУ кафедра физической культуры начала 
проводить спартакиаду среди сотрудников университе-
та по трём видам спорта, сборная команда преподавате-
лей участвует в соревнованиях среди медицинских учреж-
дений Кузбасса и в областной спартакиаде профессор-
ско-преподавательского состава и сотрудников вузов.

Анастасов Николай Юрьевич, тренер по гандболу. Ве-
теран кафедры, доцент, 37 лет заведовал кафедрой физи-
ческой культуры, ЛФК и спортивной медицины акаде-
мии. Награждён знаком «Заслуженный работник физиче-
ской культуры России», судья всесоюзной категории, на-
гражден медалями «Ветеран труда» и имеет кузбасские 
награды – медали «За веру и добро», «Достойное воспи-
тание детей». К.м.с., призер республиканский соревнова-
ний, участник первенства СССР, с 1966 года тренировал 
сборную команду института по гандболу. Тренер сборных 
мужских и женских команд Кузбасса,  председатель феде-
рации гандбола (фото 5). 

Малков Владимир Степанович, тренер по футболу. Ве-
теран кафедры, награждён знаком «Отличник физической 
культуры», награжден медалью «Ветеран труда», имеет I 
спортивный разряд по футболу. С 1996-го по 2000 год тре-
нировал сборную команду Кузбасса по футболу инвали-
дов-ампутантов,  которые выступали в высшей лиге и в 
составе  сборной России. Команда неоднократно участво-

Тренеры-преподаватели кафедры физической культуры по видам спорта

вала в международных соревнованиях в Англии, Канаде и 
др. странах. Воспитал двух чемпионов мира. Куратор по 
спортивно-массовой работе на фармацевтическом факуль-
тете (фото 6).

Антонов Виталий Александрович, тренер по тяжёлой 
атлетике. Старший преподаватель кафедры, ответствен-
ный за учебно-методическое обеспечение на кафедре. Вы-
пускник Кемеровского педагогического института, окон-
чил с отличием отделение спортфака, награжден знаком 
«Отличник физической культуры» (фото 7).

Фетищев Николай Иванович, тренер по лёгкой атлети-
ке. Ветеран кафедры, доцент. Награждён знаками «Отлич-
ник физической культуры», «Заслуженный работник фи-
зической культуры России», медалью «За особый вклад в 
развитие Кузбасса» III степени. Кандидат в мастера спор-
та по лёгкой атлетике. Чемпион Сибири и Дальнего Восто-
ка 1976 г., победитель чемпионата России среди студентов 
1975−1977 гг. Тренирует сборную команду академии с 1974 
года. Возглавляет спортивный клуб «Медик» (фото 8).
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Фото 13. Л.В. Крашенинникова 
[архив кафедры].

Фото 9. В.И.  Кононцев  
 [архив кафедры].

Фото 15. Е.А. Мамаев  
[архив кафедры].

Фото 11. Е.Л. Суханов  
[архив кафедры].

Фото 14. В.А. Николаев  
[архив кафедры].

Фото 10. В.М. Булгаков  
[архив кафедры].

Фото 16. В.Б.  Вальков  
[архив кафедры].

Фото 12. Т.В. Рекида  
[архив кафедры].

Кононцев Василий Иванович, тренер по баскетболу. 
Ветеран кафедры, старший преподаватель, к.м.с. по ба-
скетболу. Неоднократный участник всесоюзных сорев-
нований по баскетболу. Награжден медалью «Ветеран 
труда», знаком «Отличник физической культуры» (фо-
то 9).

Следующим тренером сборной команды по баскетбо-
лу был Булгаков Валерий Михайлович, старший препо-
даватель кафедры, к.м.с., призер Российских соревно-
ваний среди студентов, участник чемпионата Сибири и 
Дальнего Востока. Награждён знаком «Отличник физи-
ческой культуры» (фото 10).

Суханов Евгений Леонидович, в настоящее время 
тренер женской и мужской сборных команд по баскет-
болу, старший преподаватель кафедры. Имеет I спортив-
ный разряд по легкой атлетике и баскетболу. Бронзовый 
призер первенства Минздрава СССР в эстафете 1989 г. 
Куратор педиатрического факультета по спортивно-мас-
совой работе (фото 11).

Рекида Тамара Васильевна, тренер женской сборной 
команды по волейболу. Старший преподаватель кафе-
дры (фото 12).

Крашенинникова Людмила Васильевна, тренер по 
лыжным гонкам сборной команды института. Ветеран 
кафедры, старший преподаватель, к.м.с. по лыжным 
гонкам, участница республиканских соревнований, на-
граждена медалью «Ветеран труда» (фото13).

Николаев Владимир Александрович, с 1981 года тре-
нер сборной команды по лыжным гонкам, старший пре-
подаватель, работает на кафедре 43 года. I разряд по 
лыжным гонкам, участник чемпионата облсовета ДСО 
«Буревестник». Награждён правительством Кузбасса 
медалью «За веру и добро». Куратор лечебного факуль-
тета по спортивно-массовой работе, тренер сборной ко-
манды академии по шахматам с 2011 года (фото 14).

Мамаев Евгений Александрови, тренировал команду 
по лыжным гонкам, в последние годы − тренер по на-
стольному теннису. Старший преподаватель кафедры, 
выпускник Кемеровского государственного университе-
та, окончил его с отличием. Имеет I разряд по лыжным 
гонкам, неоднократный участник региональных сорев-
нований Сибири, Кузбасса и г. Кемерово. Куратор меди-
ко-профилактического факультета по спортивно-массо-
вой работе (фото 15).

Вальков Владимир Борисович, тренер по плаванию с 
1980 года, внес большой вклад в спортивную копилку 
института. К.м.с. по плаванию, неоднократный, участ-
ник первенства ДСО «Буревестник» России по водному 
поло (фото 16).

Антипина Раиса Гаврииловна − с 2000 года старший 
преподаватель кафедры. I разряд по лыжным гонкам и 
кроссовой подготовке. Участница первенства ЦС «Тру-
довые резервы» по лыжным гонкам, чемпионата Воо-
руженных сил Сибирского военного округа по лыжным 
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видам. Особой популярностью среди студентов акаде-
мии пользуется спортивное отделение по фитнесу, ко-
торое она вела с 2000-го по 2024 год, с 2013 года явля-
ется тренером сборной команды по плаванию КемГМУ, 
куратор стоматологического факультета по спортив-
но-массовой работе (фото 17).

Брюхачёв Александр Николаевич, с 2013 года рабо-
тает на кафедре старшим преподавателем. Выпускник 
Кемеровского государственного университета, окончил 
его с отличием. Имеет I разряд по лыжным гонкам, не-
однократный участник региональных соревнований Си-
бири, Кузбасса, г. Кемерово. Куратор фармацевтическо-
го факультета по спортивно-массовой работе. Начальник 
спортивно-оздоровительного лагеря «Медик» (фото 18).

Прокудин Алексей Михайлович, с 2014 года работает 
на кафедре старшим преподавателем. Выпускник Кеме-

ровского государственного университета, к.м.с. по лыж-
ным гонкам, неоднократный участник региональных со-
ревнований Сибири, Кузбасса, г. Кемерово. Тренер по 
бадминтону и пауэрлифтингу (фото 19).

Щербаков Максим Викторович, с 2023 года работает на 
кафедре преподавателем, выпускник Кемеровского госу-
дарственного университета, имеет I разряд по лыжным гон-
кам, неоднократный участник региональных соревнований 
Сибири, Кузбасса, г. Кемерово. Тренер по дартсу (фото 20).

Кафедра физической культуры продолжает традиции 
своих ветеранов: внедряет инновационные методы про-
ведения занятий, популяризирует новые виды спорта, 
принимает участие в военно-патриотическом воспита-
нии студентов и не теряет надежды на улучшение своей 
материальной базы для повышения у студентов мотива-
ции к занятиям физической культурой и спортом.

Фото 17. Р.Г. Антипина  
[архив кафедры].

Фото 19. А.М. Прокудин  
[архив кафедры].

Фото 18. А.Н. Брюхачёв  
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