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Кемеровская область является одной из наиболее ур-
банизированных и индустриальных административных 
территорий Российской Федерации. Численность насе-
ления составляет 2568,2 тыс. человек. В ее состав вхо-
дит 20 городов, где проживает 86,5% населения области.  
В валовом региональном продукте промышленность за-
нимает 53,5%. Добычей полезных ископаемых занима-
ются 95,3 тыс. человек [13]. 

К сожалению, добыча полезных ископаемых, особен-
но в угольных шахтах, на протяжении многих лет сопро-
вождается крупными авариями и катастрофами с боль-
шим количеством пострадавших. По мнению И. К. Гале-
ева, изучившего 358 катастроф в угольных шахтах Куз-
басса, в которых погибло 873 человека и было ранено 
1306 человек, наиболее сложно организовать оказание 
медицинской помощи при групповых поражениях в ре-
зультате взрывов и завалов [15]. Кроме этого, необходи-
мо оказывать различную помощь, в том числе психологи-
ческую, родным и близким раненых и погибших, прово-
дить санитарно-гигиенические и противоэпидемические 
мероприятия. Муниципальная система здравоохране-
ния не в состоянии эффективно оказывать полноценную 
помощь при авариях с большим числом пострадавших. 
Для этого и была создана Всероссийская служба медици-
ны катастроф [1]. Кемеровская область – Кузбасс распо-
ложен в сейсмоопасной зоне центра России и насыщен 
крупными взрывоопасными производствами [15].

Медицина экстремальных ситуаций берет свое начало 
с тридцатых годов прошлого столетия, когда впервые бы-
ла создана местная противовоздушная оборона, имевшая 
в своем составе и медико-санитарную часть. В 1961 г. на 
базе местной ПВО создана гражданская оборона со сво-
ей медицинской службой [17]. С этого времени начинают 
формироваться службы гражданской обороны на терри-
ториях, в учреждениях и организациях. 

Кемеровский государственный медицинский институт 
образован в 1955 г. на основании постановления Сове-
та Министров СССР от 2 ноября 1955 г. и приказа Ми-
нистерства здравоохранения РСФСР от 14 ноября 1955 г.  
Обучение студентов началось с 1 сентября 1956 года. 

В 1957 г. в Кемеровском государственном медицинском 
институте организован курс военной подготовки, на кото-
ром обучались студенты всех факультетов. Одновременно 
с обучением по выбранной специальности студенты по-
лучали подготовку по работе в чрезвычайных ситуациях. 
При изучении литературных источников мы не встретили 
данных, характеризующих в комплексе систему обучения 
и проведения научных исследований в области медицины 
экстремальных ситуаций. Исследование проведено в пе-
риод создания в вузе научно-образовательного Центра ме-
дицины экстремальных ситуаций. Исходя из вышесказан-
ного, данное исследование является весьма актуальным.

Объект исследования: кафедры и структурные под-
разделения Кемеровского государственного медицинско-
го университета.

Предмет исследования: организация процесса подго-
товки студентов и врачей по оказанию медицинской по-
мощи в условиях экстремальных ситуаций, а также те-
матика научных изысканий в данной области медицины.

Цель: изучить в динамике процесс обучения и научной 
деятельности в области оказания медицинской помощи 
при экстремальных ситуациях.

Методы исследования: изучение литературных источ-
ников по вопросам образовательной и научной деятель-
ности кафедр, выкопировка данных из рабочих учебных 
программ кафедр, анализ и интерпретация полученных 
данных.

Результаты исследования

В 1959 году на военной кафедре Кемеровского госу-
дарственного медицинского института открылся курс 
гражданской обороны (ГО), преподавателем которого 
был назначен полковник запаса В.С. Вронский, а с 1966 
года – В.И. Овсянников. В 1982 году на военной кафедре 
организован курс организации медицинского обеспече-
ния населения в чрезвычайных ситуациях – ОМОНЧС, 
который возглавила Т.Е. Голубева [10]. Военная кафедра 
ежегодно проводила подготовку и усовершенствование 
врачей Кемеровской области, находящихся в запасе, по 
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вопросам оказания медицинской помощи в военное вре-
мя и чрезвычайных ситуациях. 

В 2008 г. была создана кафедра мобилизационной под-
готовки и медицины катастроф, которая не только обуча-
ла студентов, но и проводила тематическое усовершен-
ствование руководителей органов управления здраво-
охранения и их заместителей по ГО и ЧС. В последние 
годы кафедра неоднократно меняла свое название, в за-
висимости от возникающих вызовов и задач, но основ-
ным назначением ее всегда оставалось обучение медици-
не чрезвычайных ситуаций, медицине катастроф.

В подготовке студентов и врачей к работе в чрезвычай-
ных ситуациях, кроме специальной кафедры, участвуют 
и другие кафедры вуза. Так, вопросы военно-полевой хи-
рургии преподавались на кафедре травматологии и ор-
топедии, вопросы военно-полевой терапии – на кафедре 
факультетской терапии и профпатологии имени профес-
сора В.В. Сырнева, вопросы военной и радиационной ги-
гиены − на кафедре общей гигиены, вопросы военной 
эпидемиологии – на кафедре эпидемиологии и инфекци-
онных болезней.

Наряду с образовательной деятельностью в вузе прово-
дится большая и разносторонняя научная работа − от фун-
даментальных до прикладных исследований. Кафедра ми-
кробиологии, вирусологии и иммунологии проводила ис-
следования по микробиологии углей Кузбасса [3]. По ре-
зультатам исследования были разработаны методические 
рекомендации «Дополнительные требования по меди-
ко-биологической характеристике разведанных угольных 
месторождений и проектированию предприятий угольной 
промышленности» (Москва, 1988). В лабораторных усло-
виях изучалось состояние организма животных при воз-
действии неблагоприятных внешних факторов. Так, к.м.н., 
доцент кафедры нормальной физиологии В. А. Изместьев 
при помощи разработанной электронной автоматической 
установки «нейроанализатор-1» изучал реакцию нервных 
клеток таламопариетальной системы оживленного моз-
га после глобальной остановки кровотока, что позволи-
ло разработать новую радикальную методику лечения жи-
вотных перенесших клиническую смерть [6]. В 1965 году  
в вузе была создана межкафедральная экспериментальная 
лаборатория по изучению различных аспектов синдрома 
длительного раздавливания. Оборудование для лаборато-
рии было закуплено на средства ПО «Кузбассуголь». Про-
водились экспериментальные исследования по состоянию 
системы крови и механизму изменений свертываемости 
крови при синдроме длительного раздавливания, адаптив-
ной роли сердечно-сосудистой системы в развитии реак-
ций организма на травму [16].  Начиная с 1962 года ос-
новной научной тематикой кафедры патологической фи-
зиологии стали исследования, посвященные экстремаль-
ным и терминальным состояниям, постреанимационной 
болезни, изучению состояния кровообращения в процес-

се умирания и восстановления жизненных функций после 
клинической смерти. А. Я. Евтушенко разработал на кры-
сах экспериментальную модель умирания и оживления 
от кровопотери, асфиксии, сдавления грудной клетки. Ре-
зультаты исследований легли в основу пяти докторских и 
девяти кандидатских диссертаций [9]. Основным научным 
направлением кафедры биохимии является изучение экс-
тремальных и терминальных состояний, устанавливают-
ся общие закономерности и патогенетическая значимость, 
диагностика и коррекция нарушений гомеостаза при уми-
рании и в раннем постреанимационном периоде [11].  
На кафедре гистологии, цитологии и эмбриологии изуче-
ны морфологические и гистохимические закономерности 
изменений в различных системах организма и различные 
периоды сенсибилизации, анафилактического шока и по-
слешокового периода [14]. Кафедра судебной медицины 
проводила исследования по изучению морфологических 
изменений при синдроме длительного раздавливания.

Большой вклад в развитие медицины экстремальных 
ситуаций внесли клинические кафедры. Научные иссле-
дования кафедры анестезиологии и реаниматологии по-
священы изучению сочетанной травмы, интенсивной 
терапии острой печеночно-почечной недостаточности, 
тяжелой черепно-мозговой травме, сепсису и синдро-
му эндогенной интоксикации, острым отравлениям [4].  
На кафедре глазных болезней по материалам обследова-
ния шахтеров города Кемерово изучена клиника трини-
тротолуоловой катаракты, разработаны меры профилак-
тики этого заболевания. Сотрудники кафедры дерматове-
нерологии изучали дерматозы и микозы стоп у работаю-
щих в угольной промышленности, впервые предложили 
стратегию в профилактике микозов стоп у шахтеров [8]. 

Много внимания ученые вуза уделяют синдрому дли-
тельного раздавливания. Начало изучению данной пато-
логии положено кафедрой общей хирургии, затем иссле-
дования продолжились на кафедре травматологии, орто-
педии и военно-полевой хирургии, на кафедре факуль-
тетской хирургии с курсом урологии. В 1997 году после 
взрыва в шахте «Зыряновская», где погибли 67 шахтеров, 
к тематике научно-исследовательских работ по проблеме 
«Направленное лечение тяжелой ишемической травмы» 
присоединилась проблема патогенеза и лечения комби-
нированных поражений при взрывах в шахтах.  Проведе-
но исследование эффективности применения липосом и 
кровезаменителя перфторана как переносчика кислорода 
при острой гипоксии и ишемии [20].

Одним из научных направлений кафедры госпиталь-
ной терапии и клинической фармакологии является из-
учение состояния здоровья работающих на предприяти-
ях угольной и химической промышленности. При кафед- 
ре была создана лаборатория «Диспансеризация рабочих 
химических и угольных предприятий» (заведующий ла-
бораторией к.м.н., доцент С. М. Малахов). Научные ис-
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следования кафедры психиатрии, наркологии и меди-
цинской психологии были посвящены психическим рас-
стройствам у шахтеров, в том числе в отдаленных перио-
дах черепно-мозговой травмы [18].

Важное значение в медицине экстремальных ситу-
аций имеет профилактическая работа. Этому разделу  
посвящена научная деятельность кафедры гигиены тру-
да по таким направлениям, как гигиена труда и промыш-
ленная экология в химической промышленности, гигиена 
труда в угольной промышленности. На основании выпол-
ненных научных исследований дана комплексная гигие-
ническая оценка технико-экономическим и планировоч-
ным решениям по сосредоточению в городе химических 
предприятий с установлением закономерностей форми-
рования условий труда, загрязнений окружающей среды, 
особенностей питания и их влияния на состояние здоро-
вья населения. Определены потенциальные риски чрез-
вычайных эколого-гигиенических ситуаций в связи с мно-
голетней эксплуатацией сосредоточенных на территории 
производств. Кафедра медико-профилактического дела 
проводила исследования по гигиене и физиологии труда 
в угольной промышленности. В результате проведенно-
го исследования установлены закономерности формиро-
вания текущих функциональных, донозологических, пре-
морбидных состояний организма шахтеров, в зависимо-
сти от производственных, социально-бытовых факторов, 
выявлены особенности реакций на выполняемую работу, 
течения процессов межсменного восстановления. Разра-
ботаны научные основы физиологии труда шахтеров Куз-
басса, и обоснована система мер по межсменному восста-
новлению и периодической реабилитации [19]. Исследова-
ниями кафедры общей, военной и радиационной гигиены 
доказано значение хронической интоксикации организма 
шахтеров компонентами углей при возникновении ава-
рийных ситуаций за счет «человеческого фактора» [5].

Тематикой исследований кафедры коммунальной ги-
гиены, гигиены детей и подростков является «Человек 
и окружающая среда». На кафедре была организована 
специализированная научно-исследовательская лабора-
тория численностью 60 человек. В состав лаборатории 
входили сотрудники 27 кафедр вуза, которые осуществ- 
ляли исследования по выявлению источников загрязне-
ния объектов окружающей среды, установлению вида и 
уровня негативных последствий загрязнения окружаю-
щей среды в эксперименте на животных и натуральных 
условиях, оценке состояния здоровья населения в зави-
симости от загрязнения окружающей среды. В результа-
те проведенных исследований установлены приоритет-
ные источники загрязнения (стационарные и мобильные) 
объектов окружающей среды и их вклад в загрязнение 
воздушного бассейна города Кемерово, осуществлено 
ранжирование территорий города по интенсивности за-
грязнения и разработан предпроектный вариант зониро-

вания, научно обоснованы рекомендации по оздоровле-
нию воздушного, водного бассейнов и почвы в границах 
города Кемерово, установлены фактические уровни (до-
за, время, эффект) негативного воздействия загрязнения 
окружающей среды в эксперименте на животных [12]. 
На кафедре эпидемиологии проводятся исследования по 
профилактике госпитальных гнойных осложнений у по-
страдавших в чрезвычайных ситуациях [2].

Различным аспектам травматизма шахтеров посвя-
щены исследования кафедры общественного здоровья, 
организации и экономики здравоохранения им. проф.  
А. Д. Ткачева. Подробно изучен производственный трав-
матизм шахтеров, причины его возникновения. Особое 
внимание уделено изучению группового травматизма, 
значению многократного травмирования шахтеров. Раз-
работан ряд методических рекомендаций, направленных 
на совершенствование медицинской помощи пострадав-
шим и профилактику травматизма [7].

В Центральной научно-исследовательской лабора-
тории вуза функционировал отдел социально-гигиени-
ческих исследований, в котором разрабатывались меры 
профилактики шахтной травмы и реабилитации травми-
рованных шахтеров [19].

Материалы исследования свидетельствуют о посту-
пательном развитии процесса образования и научной 
деятельности вуза в области оказания медицинской по-
мощи в условиях экстремальных ситуаций. Кафедры  
и структурные подразделения вуза охватывают практи-
чески весь спектр вопросов, возникающих при оказании 
медицинской помощи пострадавшим при чрезвычайных 
ситуациях. Вместе с тем, как показывают материалы ис-
следования, для более эффективной работы структурных 
подразделений вуза необходим координационный орган 
управления. К тому же, наряду с обучением студентов  
и врачей медицине экстремальных ситуаций, необходимо 
более широко обучать население и сотрудников специа-
лизированных организаций, участвующих в ликвидации 
чрезвычайных ситуаций, оказанию первой помощи. 

На основании материалов исследования можно утверж- 
дать, что научно-образовательный Центр медицины экс-
тремальных ситуаций, созданный в Федеральном государ-
ственном бюджетном образовательном учреждении выс-
шего образования «Кемеровский государственный меди-
цинский университет» Министерства здравоохранения 
Российской Федерации имеет хорошую базу научных ис-
следований, высококвалифицированные кадры, многолет-
ний опыт педагогической деятельности в области органи-
зации медицинской помощи населению в условиях боль-
шого числа пораженных разнообразными факторами внеш-
ней среды и способен разрабатывать эффективные способы 
оказания медико-санитарной и психологической помощи 
населению при чрезвычайных ситуациях и создавать совре-
менные методы организации учебного процесса. 
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