
ТОМ 6, № 2, 2025 ВЕСТНИК ОБЩЕСТВЕННЫХ 
И ГУМАНИТАРНЫХ НАУК

45

УДК 159.9:616.89-008.454
Ибатуллина Ф. Ф., Тулитбаева Г. Ф.

ИССЛЕДОВАНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ОСОБЕННОСТЕЙ 
ОДИНОЧЕСТВА У ЛИЦ С ДЕПРЕССИВНЫМ РАССТРОЙСТВОМ
Аннотация 

Настоящее исследование сравнивает психологические 
особенности переживания одиночества у лиц с диагно-
стированным депрессивным расстройством (n = 40) и 
условно здоровых испытуемых (n = 40). Использованы: 
Дифференциальный опросник переживания одиноче-
ства (Осин, Леонтьев), Шкала субъективного ощущения 
одиночества (Рассел, Фергюсон), Опросник определения 
вида одиночества (Корчагина). Статистический анализ 
(критерий U-Манна-Уитни) выявил значимые различия.

Были получены следующие результаты: у лиц с де-
прессией уровень субъективного одиночества достовер-
но выше (M = 48 vs M = 29, p = 0.004), особенно выра-
жены его специфические формы: диффузное (экзистен-
циальная пустота), отчуждающее (ощущение дистанции 
при общении, M = 11 vs M = 4, p = 0.004) и диссоции-
рованное (противоречие жажды контакта и страха перед 
ним, M = 9 vs M = 3, p = 0.005). Выявлен парадоксаль-
ный паттерн: сочетание интенсивной потребности в об-
щении с эмоциональной закрытостью и неспособностью 
получать от него удовлетворение. Пациенты с депресси-
ей демонстрируют дезадаптивные стратегии совладания 
и почти полное отсутствие позитивного уединения.

Предметом исследования в данной работе являются 

психологические особенности одиночества у лиц с де-
прессивным расстройством.

В процессе исследования были использованы: теоре-
тические методы, включающие изучение и анализ психо-
лого-педагогических и философских источников литера-
туры по проблеме исследования; эмпирические методы, 
включающие тестирование; интерпретационно-описа-
тельные методы, количественные и качественные мето-
ды анализа данных, U-критерий Манна-Уитни.

В результате проведенного исследования сделан вы-
вод, что одиночество при депрессии качественно отли-
чается от нормы, характеризуясь интенсивным отчужде-
нием, диссоциацией и неконструктивным копингом. Ре-
зультаты подчеркивают необходимость разработки диф-
ференцированных методов психологической помощи.
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бенности, депрессивное расстройство, лица с депресси-
ей, психическое здоровье, социальная изоляция, одино-
чество, клиническая психология, замедление мышления, 
разнообразие эмоций.
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Abstract 

The present study compares the psychological characteris-
tics of experiencing loneliness in people with diagnosed de-
pressive disorder (n = 40) and conditionally healthy subjects (n 
= 40). The following methods were used: A differential ques-
tionnaire of loneliness (Osin, Leontiev), a scale of subjective 
loneliness (Russell, Ferguson), a questionnaire for determin-
ing the type of loneliness (Korchagina). Statistical analysis 
(U-Mann-Whitney criterion) revealed significant differences.

The following results were obtained: in people with depres-
sion, the level of subjective loneliness is significantly higher (M 
= 48 vs M = 29, p = 0.004), its specific forms are especially pro-
nounced: diffuse (existential emptiness), alienating (feeling of 
distance when communicating, M = 11 vs M = 4, p = 0.004) and 
dissociated (contradiction of the thirst for contact and the fear of 
it, M = 9 vs M = 3, p = 0.005). A paradoxical pattern has been 
identified: a combination of an intense need for communication 
with emotional closeness and the inability to receive satisfac-
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tion from it. Patients with depression exhibit maladaptive cop-
ing strategies and an almost complete lack of positive solitude.

The subject of research in this paper is the psychological 
features of loneliness in people with depressive disorder.

In the course of the research, the following methods were 
used: theoretical methods, including the study and analysis of 
psychological, pedagogical and philosophical sources of liter-
ature on the research problem; empirical methods, including 
testing; interpretative and descriptive methods, quantitative and 
qualitative methods of data analysis, Mann-Whitney U–test.

As a result of the study, it was concluded that loneliness in 

depression is qualitatively different from the norm, charac-
terized by intense alienation, dissociation and unconstructive 
coping. The results emphasize the need to develop differenti-
ated methods of psychological assistance. 

Keywords: depression, psychological characteristics, de-
pressive disorder, people with depression, mental health, so-
cial isolation, loneliness, clinical psychology, slow thinking, a 
variety of emotions.

Conflict of Interest: none declared.
Funding: there was no funding for this project.

Введение
Настоящее исследование посвящено анализу психоло-

гических особенностей переживания одиночества у лиц с 
диагностированным депрессивным расстройством (n = 40)  
в сравнении с условно здоровыми испытуемыми (контроль-
ная группа, n = 40). Применение непараметрического кри-
терия U-Манна-Уитни позволило выявить статистически 
значимые различия между группами по ряду ключевых па-
раметров: уровню общего одиночества, его специфическим 
формам (диффузное, отчуждающее, диссоциированное),  
а также предпочитаемым стратегиям совладания.

Цель исследования: исследование психологических осо-
бенностей одиночества у лиц с депрессивным расстрой-
ством. 

Объект исследования: психологические особенности 
одиночества.

Предмет исследования: психологические особенности 
одиночества у лиц с депрессивным расстройством.

Методы исследования: анкетный опрос, контент-анализ, 
герменевтические процедуры анализа литературы по теме 
исследования.

Разработанность проблемы:
Конституционально-личностные характеристики у па-

циентов с депрессией изучали Э. Крепелин, Э. Кречмер,  
З. Фрейд, необходимость личностной диагностики при по-
становке клинического диагноза и выборе стратегии ле-
чения была доказана в трудах О. П. Вертоградовой, В. Н. 
Краснова, О. А. Борисовой, Б. В. Зейгарник, Б. С. Братусь, 
В. В. Николаевой.

Научная новизна работы заключается в систематизации 
видов одиночества при депрессии и их связи с механизмами 
психологической защиты. Настоящая работа вносит вклад 
в развитие психологии эмоциональных расстройств за счет 
комплексного анализа феномена одиночества при депрессии, 
выходящего за рамки традиционного рассмотрения его как 
унитарного состояния. Акцент сделан не только на интенсив-
ности переживания одиночества, но и на его качественном 
своеобразии у лиц с депрессивной симптоматикой.

Практическая значимость: 
полученные результаты открывают новые перспективы 

для разработки дифференцированных программ психоло-

гической помощи, учитывающих качественное своеобразие 
переживания одиночества при депрессивных расстройствах. 

Теоретическая значимость исследования заключается в 
том, что результаты исследования дополняют и обогащают 
имеющиеся данные на проблему взаимосвязи эмоциональ-
ных состояний со степенью одиночества у лиц с депрессив-
ным расстройством. 

В выборку входило 80 человек (27−35 лет), разделенных 
на клиническую и контрольную группы. Применены:  

1.	 Дифференциальный опросник переживания одиноче-
ства (Осин Е. Н., Леонтьев Д. А.);  

2.	 Шкала субъективного ощущения одиночества (Рассел 
Д., Фергюсон М.);  

3.	 Опросник определения вида одиночества (Корчагина 
С. Г.).  

Статистический анализ проведен с использованием кри-
терия U Манна-Уитни. Были получены следующие дан-
ные: показатель субъективного уровня одиночества значи-
мо более высок в клинической группе (M = 48 и M = 29;  
U = 404, p = 0.004). Полученные данные согласуются с со-
временными исследованиями, согласно которым депрес-
сивное расстройство сопровождается усиленным субъек-
тивным переживанием одиночества. Это может быть связа-
но с когнитивными искажениями (например, склонностью 
к катастрофизации социальных отношений) и эмоциональ-
ной отчужденностью, характерными для депрессии.

Данные по определению вида одиночества: диффузное 
(U = 532, p = 0.008): M = 9 (депрессия) и M = 5 (без диагно-
стированной депрессии); отчуждающее (U = 435, p = 0.004): 
M = 11 и M = 4; диссоциированное (U = 456, p = 0.005):  
M = 9 и M = 3.  

У лиц с депрессивным расстройством выявлен комплекс 
качественно иных переживаний одиночества, по сравне-
нию с контрольной группой. Диффузное одиночество, вы-
раженное в клинической группе почти вдвое сильнее (M = 
9 против M = 5), проявлялось как хроническое чувство не-
определённой тоски и экзистенциальной пустоты, не свя-
занное с конкретными ситуациями. Наиболее выраженное 
отчуждающее одиночество (M = 11 против M = 4) у депрес-
сивных пациентов принимало форму болезненного проти-
воречия: при внешней вовлечённости в общение сохраня-

ПСИХОЛОГИЯ



ТОМ 6, № 2, 2025 ВЕСТНИК ОБЩЕСТВЕННЫХ 
И ГУМАНИТАРНЫХ НАУК

47

лось ощущение отдаленности. Диссоциированное одиноче-
ство (M = 9 против M = 3) в клинической группе проявля-
лось парадоксальным сочетанием жажды общения и страха 
перед ним. Участники сообщали: «Хочу, чтобы кто-то был 
рядом, но любая беседа меня истощает». 

В результате исследования было показано, что при де-
прессии доминирует отчуждающее одиночество, сочетаю-
щееся с диссоциацией («я среди людей, но не с ними»). Вы-
явлен парадоксальный паттерн: стремление к контакту при 
одновременной эмоциональной закрытости.  

Как показывают результаты нашего исследования, пере-
живание одиночества при депрессии качественно отличает-
ся от аналогичных состояний у психически здоровых лиц. 
Полученные данные демонстрируют выраженные различия 
по всем исследуемым параметрам: общий уровень одиноче-
ства у лиц с депрессией оказался практически в два раза выше  
(M = 45 vs M = 23; U = 448, p = 0.005), что прояв-
лялось как персистирующее чувство экзистенци-
альной оторванности, описываемое участника-
ми как «ощущение невидимой стены, отделяющей от 
остального мира». Особенно показательными оказа-
лись различия в показателе зависимости от общения  
(M = 49 vs M = 30; U = 486, p = 0.006) − пациенты с де-
прессией демонстрировали парадоксальное сочетание на-
вязчивой потребности в социальных контактах с полной 
неспособностью получать от них удовлетворение. Напро-
тив, практически полное отсутствие позитивного одиноче-

ства в депрессивной группе (M = 17 vs M = 31; U = 501, p = 
0.006) свидетельствует о глубоком нарушении способности 
использовать уединение для отдыха или саморазвития, что 
в норме является важным адаптивным механизмом. Эти 
данные позволяют говорить о формировании при депрес-
сии специфического «замкнутого круга одиночества», ког-
да страх перед изоляцией толкает к поверхностным соци-
альным контактам, которые, однако, не приносят облегче-
ния, а лишь усиливают чувство отчуждения. 

У пациентов с депрессией выявлены достоверно более 
высокие показатели диффузного, отчуждающего и диссо-
циированного одиночества, а также преобладание деза-
даптивных стратегий совладания (зависимость от общения 
при одновременной эмоциональной закрытости). Получен-
ные данные свидетельствуют о выраженной склонности па-
циентов с депрессией к менее адаптивным паттернам пе-
реживания одиночества, включая зависимое общение, эк-
зистенциальную изоляцию и диссоциативные реакции.  
В противоположность этому, контрольная группа проде-
монстрировала более конструктивные формы уединения, 
что подчеркивает связь между депрессивной симптомати-
кой и искаженным восприятием социальной изоляции.

Таким образом, эмпирические данные подтвердили ис-
ходное предположение: переживание одиночества при де-
прессивном расстройстве качественно отличается от нормы 
выраженностью отчуждения, диссоциации и неконструк-
тивных копинг-стратегий.
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