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Аннотация 
Предметом исследования является интродукция куль-

турных и полезных растений вдоль маршрутов Великого 
Шёлкового пути и их влияние на формирование культур-
ных ландшафтов Евразии.

Методы исследования включают историко-географи-
ческий и ландшафтный анализ, а также использование 
археоботанических и этноботанических данных, допол-
ненных сведениями из исторических источников. В рам-
ках работы рассматриваются ключевые виды-интроду-
центы (виноград, гранат, чай, хлопок, шафран), направ-
ления их миграции, формы акклиматизации и зоны на-
турализации.

Вывод исследования заключается в том, что раститель-
ный обмен способствовал развитию устойчивых агроси-
стем, садово-парковой культуры, пищевого и лекарствен-
ного разнообразия. Великий Шёлковый путь рассматри-

вается как биокультурный коридор, объединивший ланд-
шафты Востока и Запада. В статье также представлены 
рекомендации по интеграции исторически значимых ви-
дов в современное ландшафтное и экологическое проек-
тирование. Полученные результаты могут быть исполь-
зованы для сохранения агробиоразнообразия и формиро-
вания устойчивых территорий с учётом культурного на-
следия.

Ключевые слова: Великий Шёлковый путь, интро-
дукция, культурные ландшафты, агробиоразнообразие, 
археоботаника, историческая география, наследие, транс- 
региональный обмен, окультуренные растения, ланд-
шафтная адаптация
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Abstract 
The subject of this study is the introduction of cultivated 

and useful plants along the routes of the Great Silk Road and 
their impact on the formation of cultural landscapes in Eurasia.

The research methods include historical-geographical 
and landscape analysis, as well as the use of archaeobotan-
ical and ethnobotanical data supplemented by information 
from historical sources. The study examines key introduced 
species (grapevine, pomegranate, tea, cotton, saffron), their 
migration pathways, forms of acclimatization, and zones of 
naturalization.

The findings indicate that the exchange of plants con-
tributed to the development of sustainable agroecosys-
tems, garden and park culture, as well as food and medic-
inal diversity. The Great Silk Road is viewed as a biocul-
tural corridor that united the landscapes of the East and 
West. The article also provides recommendations for inte-
grating historically significant species into contemporary 
landscape and ecological design. The results can be uti-
lized for the preservation of agro-biodiversity and the cre-
ation of sustainable territories with consideration of cul-
tural heritage.
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Введение
Историко-географические маршруты Великого Шёл-

кового пути (ВШП) на протяжении многих веков служи-
ли не только каналами торговли и культурного обмена, 
но и мощными биокультурными коридорами, способ-
ствовавшими интродукции культурных и полезных рас-
тений.

Актуальность изучения данных процессов обусловле-
на необходимостью осмысления истоков агробиоразно-
образия Евразии и поиском устойчивых решений в со-
временном ландшафтном и агроэкологическом проекти-
ровании на основе исторических моделей. Интродукция 
растений сыграла важную роль в формировании культур-
ных ландшафтов, сельскохозяйственных практик, а так-
же в трансформации гастрономической и медицинской 
культур регионов [6, 9].

Научная литература по теме охватывает широкий 
спектр дисциплин: от ботаники и археологии до истории 
культуры и агрономии. Работы Зохари и соавт. [15] под-
робно описывают центры происхождения и распростра-
нения основных сельскохозяйственных культур Старого 
Света. Исследования по археоботанике и аграрной исто-
рии [1, 2] показывают, как конкретные виды (например, 
гранат, виноград, чай, хлопок, шафран) перемещались из 
своих первичных очагов в новые регионы, адаптировались 
и становились частью местных агросистем. Однако ком-
плексного ландшафтного анализа этих процессов, включа-
ющего географическую локализацию маршрутов, взаимо-
действие с культурной средой и формирование устойчи-
вых растительных комплексов, пока недостаточно.

В данной работе рассматриваются историко-экологи-
ческие аспекты распространения культурных растений 
вдоль маршрутов ВШП как важный фактор формирова-
ния трансрегионального ландшафта. 

Объектом исследования выступают процессы рас-
тительной интродукции в Евразии в эпоху функциони-
рования Шёлкового пути, а предметом – их влияние 
на структуру и эволюцию агроэкосистем и культурных 
ландшафтов. Цель исследования заключается в выявле-
нии ключевых маршрутов распространения интродуци-
рованных видов, определении форм их адаптации, лока-
лизации центров натурализации и оценке их культурного 
и ландшафтного значения.

Методология исследования опирается на междисци-
плинарный подход, объединяющий историко-геогра-
фический и ландшафтный анализ с методами археобо-
таники, компаративного изучения источников и геоин-

формационного моделирования [4, 10, 11, 12, 13]. В ис-
следовании использовались методы анализа научной  
и картографической литературы, систематизации данных 
об исторических растениях-интродуцентах, а также ре-
конструкция предполагаемых маршрутов миграции ви-
дов и определение зон их стабилизации и акклиматиза-
ции.

Новизна данного исследования состоит в комплексном 
междисциплинарном подходе, который объединяет исто-
рико-географическую привязку, археоботанические дан-
ные и геоинформационное моделирование для анализа 
маршрутов интродукции культурных растений, а также  
в формулировании рекомендаций по использованию 
исторических данных в современном ландшафтном  
и экологическом проектировании.

Результаты и обсуждение

Анализ исторических, археоботанических и географи-
ческих источников позволил выделить ключевые куль-
турные растения, распространившиеся вдоль маршрутов 
Великого Шёлкового пути, и проследить характер их ин-
тродукции в новые регионы Евразии. В числе наиболее 
значимых видов, сыгравших роль биокультурных мар-
керов, были определены виноград (Vitis vinifera), гранат 
(Punica granatum), инжир (Ficus carica), чай (Camellia 
sinensis), хлопчатник (Gossypium spp.), кунжут (Sesamum 
indicum), рис (Oryza sativa), шафран (Crocus sativus), а 
также ряд плодово-ягодных, пряных и лекарственных 
растений [14, 15]. 

На основании картографического моделирования и 
исторических данных были реконструированы главные 
направления миграции растений:

1.	 из Восточной Азии через Тянь-Шань и Ферган-
скую долину в Иран и Малую Азию;

2.	 из Индии через Бактрию в Иран, Месопотамию  
и Средиземноморье;

3.	 с Ближнего Востока и Средиземноморья на восток 
– в Центральную Азию и Китай.

Многие интродуценты успешно натурализовались  
в долинах Сырдарьи, Амударьи и Зеравшана, где форми-
ровались древние земледельческие оазисы [7]. 

В таблице 1 представлены ключевые растения-интро-
дуценты, маршруты их миграции вдоль Великого Шёл-
кового пути, предполагаемая датировка, археоботани-
ческие свидетельства, ландшафтные условия адаптации  
и основные источники данных.

Keywords: The Great Silk Road, introduction, cultural 
landscapes, agrobiodiversity, archaeobotany, historical ge-
ography, heritage, trans-regional exchange, cultivated plants, 

landscape adaptation.
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Таблица 1. Основные маршруты миграции культурных растений вдоль Великого Шёлкового пути типов и источников:

Растение Регион 
происхождения

Маршруты  
миграции

Датировка 
миграции

Археобота- 
нические 
находки

Ландшафт- 
ный тип

Основной 
источник

Виноград Юго-Западная Азия
Запад Ирана → 
Средняя Азия → 

Китай
II тыс. до н.э.

Панчакент 
(VII–VIII вв.), 
Афрасиаб

Оазисные 
долины, 

предгорья
[15]

Гранат Средняя Азия / 
Иран

Иран → Средняя 
Азия → Восточное 

Средиземно
морье

I тыс. до н.э. Согд, Ниса, 
Бактрия

Сухие 
субтропики, 
террасные 

склоны

[14]

Чай Южный Китай
Южный Китай → 

Центральная Азия → 
Кавказ

I тыс. н.э.
Юннань, 

Самарканд, 
Тифлис

Горные 
субтропики [5]

Хлопчатник Индия / Персия Индия → Бактрия → 
Иран → Средняя Азия II–I тыс. до н.э.

Фергана, 
Афрасиаб, 

Термез

Орошаемые 
равнины [1]

Шафран Малая Азия / Иран

Малая Азия 
→ Персия → 

Центральная Азия → 
Индия

I тыс. до н.э. Персеполь, 
Самарканд

Орошаемые 
террасы, 

городские сады
[8]

Инжир Ближний Восток
Ближний Восток 

→ Средняя Азия → 
Китай

II тыс. до н.э.
Хатра, 

Палмира, 
Самарканд

Плодородные 
равнины [7]

Кунжут Индия / Африка
Индия → Иран → 
Средняя Азия → 

Китай
I тыс. до н.э. Текке-Тепе, 

Мерв
Сухие 

субтропики [13]

Рис Южный Китай / 
Индия

Южный Китай → 
Индокитай → Индия 
→ Бактрия → Иран

III–II тыс. до н.э.
Шахрисябз, 

Южный 
Таджикистан

Ирригационные 
долины [15]

Примечание к таблице. Данные составлены на основе интерпретации археоботанических находок, анализа картографических источников, 
историко-этноботанических публикаций и современных ландшафтно-экологических исследований. Указанные маршруты представляют со-
бой реконструкции на базе междисциплинарных данных.

Растительные виды, прошедшие акклиматизацию, фор-
мировали устойчивые агросистемы, сочетая высокую про-
дуктивность и адаптацию к специфическим природным 
условиям. Так, виноград в Средней Азии трансформиро-
вался в разнообразные сорта с высокой сахаристостью, 
тогда как хлопок стал стратегической технической культу-
рой, развивавшейся в условиях ирригационного земледе-
лия [1]. Чай, продвигаясь из Юго-Восточного Китая, был 
адаптирован в горных зонах Южного Кавказа и Ирана [5].

Особое значение имела не только агрономическая, но 
и культурно-ландшафтная роль растений-интродуцен-
тов. Садово-парковые традиции, такие как создание ви-
ноградников, цитрусовых и гранатовых садов, а также 
аптекарских огородов, были тесно связаны с распростра-
нением интродуцированных видов [8]. Эти ландшаф-
ты становились не только источниками продовольствия 
и лекарств, но и культурной нормой, символизирующей 
процветание и изобилие.

Великий Шёлковый путь выступал не только в роли 
канала экономического обмена, но и как «зеленый кори-
дор» формирования агробиоразнообразия, взаимопро-

никновения садоводческих и аграрных технологий, куль-
турных практик и эстетических предпочтений [3]. Рас-
тения, будучи частью обмена, становились носителями 
символов, элементов национальной кухни, медицины  
и эстетики.

Выводы

Проведённый анализ показал, что Великий Шёлковый 
путь выступал в роли не только торгового, но и биокуль-
турного коридора, по которому происходило широкомас-
штабное распространение культурных и полезных рас-
тений. Выявленные интродуценты – такие как виноград, 
гранат, хлопок, чай, шафран, кунжут, инжир и другие – 
сыграли значительную роль в формировании устойчивых 
агросистем и культурных ландшафтов вдоль историче-
ских маршрутов [13, 14]. Эти растения стали неотъемле-
мыми элементами региональных пищевых, лекарствен-
ных и декоративных практик, а их адаптация и натурали-
зация способствовали укреплению локальных земледель-
ческих традиций.
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Историко-географическая реконструкция миграцион-
ных маршрутов показала, что интродукция происходи-
ла как с востока на запад, так и с запада на восток, фор-
мируя взаимосвязанную сеть растительного обмена. Эти 
процессы сопровождались не только агрономическими, 
но и культурными изменениями, включая развитие садо-
во-парковой архитектуры, символических значений рас-
тений и адаптацию агротехнических практик [3, 11].

С позиций современного ландшафтного и экологиче-
ского проектирования результаты исследования могут 
быть использованы для разработки моделей устойчиво-

го использования биоисторического наследия. Предла-
гается включение интродуцированных исторически зна-
чимых видов в практики восстановления и оформления 
культурных ландшафтов, особенно в регионах, связан-
ных с маршрутами Шёлкового пути. Это способствует 
сохранению культурной идентичности, укреплению био-
разнообразия и устойчивому развитию территорий [1, 8]. 

Интеграция знаний о растительной интродукции в на-
учный и проектный дискурс позволяет по-новому осмыс-
лить значение биокультурных трансферов прошлого как 
ресурса для будущего.
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