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Аннотация 
В статье проводится анализ научной литературы по во-

просам использования иммерсивных технологий в образо-
вании, обсуждается возможность применения иммерсив-
ных методов обучения для медицинского образования. Им-
мерсивные методы в обучении гарантируют широкую ви-
зуализацию и разнообразную интерактивность учебного 
материала, реализацию индивидуального подхода, эффек-
тивное комбинирование очного и дистанционного видов 
обучения. Внедрение иммерсивных симуляционных техно-
логий обучения в медицину позволит расширить возмож-

ности практического освоения манипулятивных навыков, 
обеспечить вариативность формирования социальных ком-
муникативных навыков, повысить эффективность образо-
вательной и научно-исследовательской деятельности.
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Abstract 
The article analyzes the scientific literature on the use of im-

mersive technologies in education, discusses the possibility of 
using immersive teaching methods for medical education. Im-
mersive teaching methods guarantee wide visualization and di-
verse interactivity of educational material, implementation of an 
individual approach, effective combination of full-time and dis-
tance learning. The introduction of immersive simulation learn-
ing technologies in medicine will expand the possibilities for the 

practical development of manipulative skills, provide the vari-
ability of the formation of social communication skills, and in-
crease the efficiency of educational and research activities.
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Введение 
Современное медицинское образование в рамках компе-

тентностного подхода предъявляет высокие требования к 
содержанию, целям и задачам образовательного процесса, 
а также к его результатам, которые выражены в формирова-
нии у специалистов необходимых компетенций. Традицион-
ная система обучения в медицинских вузах обеспечивается 
триединством следующих аспектов: учебного, научного и 
лечебного [6], где помимо теоретической подготовки (в ви-
де лекционных, практических и семинарских занятий) сту-
денты осваивают основы лечебной и научной деятельности. 
Внедрение симуляционного обучения в медицинских учеб-
ных заведениях значительно расширило возможности осво-
ения образовательных программ, повысило эффективность 

образовательной и научно-исследовательской деятельности. 
Медицинские симуляторы на сегодняшний день представле-
ны большим спектром моделей всевозможного уровня слож-
ности и реалистичности.

В последнее время технологии виртуальной реальности 
активно набирают популярность и определяют направле-
ние научного вектора ближайшего будущего, перспективы 
внедрения иммерсивных технологий позволяют по-новому 
взглянуть на систему обучения в целом. Иммерсивность (от 
англ. immersive – «погружение») определяют как специфиче-
ский способ восприятия человеком окружающей среды, от-
ражающей глубину погружения, вовлечения в систему отно-
шений. Традиционно эффект иммерсивности рассматривают 
при погружении человека в искусственно сформированные 
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условия (игры, шоу, искусство, кино, театр – дополненная 
или виртуальная реальность). 

«Современные информационные технологии дают воз-
можность с высокой степенью наглядности и достоверности 
моделировать различные объекты, процессы и явления, что 
позволяет проводить ранее недоступные лабораторные рабо-
ты и демонстрации» [10]. Иммерсивные технологии обуче-
ния представляют собой совокупность программно-техни-
ческих средств, которые способствуют погружению обуча-
ющегося в специально созданную среду – виртуальную ре-
альность.

Цель исследования 

Рассмотреть особенности иммерсивных технологий в 
обучении, обсудить возможность их применения для ме-
дицинского образования.

Материалы и методы исследования 

Ведущими методами работы стали анализ научных 
литературных источников и синтез современных психо-
лого-педагогических публикаций по проблеме исследо-
вания, а также обобщение полученных данных.

Результаты и их обсуждение 

Иммерсивные методы обучения предполагают погруже-
ние обучающегося в специально созданную виртуальную 
среду с целью получения социального, предметного, комму-
никативного или иного опыта. С. Ф. Сергеев одним из пер-
вых ввел понятие «иммерсивной обучающей среды», под ко-
торой он понимает «системный самоорганизующийся кон-
структ, проявляющийся в виде динамического процесса в 
субъекте обучения, вовлекающего в свою структуру самые 
разнообразные элементы внешнего или внутреннего окруже-
ния» [12].

Первые публикации о виртуальных возможностях в обу-
чении вызвали критику со стороны педагогов, опасавшихся 
возникновения зависимости у обучающихся от фантастиче-
ского окружения, а также возможную «потерю себя». А. Е. 
Войкунский и Г. Я. Меньшикова [7] провели исследования и 
выявили, что применение методов с использованием вирту-
альной обучающей среды не вызывает неадекватного мыш-
ления у обучающихся (в отличие от измененного состояния 
сознания), не снижает уровень рефлексии, не несет чувство 
раздвоенности или потерю собственного «я» (в отличие от 
гипноза или химического воздействия). Иммерсивные тех-
нологии позволяют комбинировать реальные и виртуаль-
ные объекты путем контекстно-зависимого внесения вирту-
альных объектов в реально существующее пространство, а 
при необходимости – и наоборот. Такой подход способствует 
эффективному развитию у обучающихся практических на-

выков, мануальных умений, реализации сложных или недо-
ступных ранее видов коммуникации. 

«Виртуальная реальность – это интерактивная среда, в ко-
торой пользователь испытывает ее всеобъемлющее влияние, 
взаимодействует с разнообразной информацией, получае-
мой через каналы восприятия» [2]. Дополненная реальность 
(дополненная виртуальность) представляет собой синтез ре-
альных и виртуальных объектов, которые непосредственно 
взаимодействуют друг с другом, а сам субъект осуществляет 
контакт с виртуальным миром в реальном времени. На широ-
кий дидактический потенциал технологий дополненной ре-
альности обращает внимание А. П. Авраменко [1], утверж-
дая, что дополненная реальность как средство обучения спо-
собствует реализации современных подходов и методов, а 
также успешному решению педагогических задач. 

Для системы образования рекомендовано четыре спосо-
ба построения дополненной виртуальности. Первый способ 
предполагает виртуальный перенос частей тела в виртуаль-
ное пространство обучающегося или преподавателя, когда 
есть необходимость работы со сложными структурами, тре-
бующими выработки навыков мелкой моторики. Второй спо-
соб переносит самого человека в виртуальное пространство, 
которое сочетается с реальными или виртуальными людьми, 
при построении моделей коммуникативного процесса, об-
учения в недоступных условиях и т.д.  Третий способ тех-
нологии основан на построении реальных объектов в вир-
туальном пространстве – для обучения работе со сложной 
техникой, научным оборудованием, экспериментальной ла-
бораторией. Еще один способ предполагает синхронизацию 
виртуального и реального пространства для достижения вы-
сокой степени интерактивности, достоверности или обрат-
ной связи. Выбор способа построения и использования до-
полненной виртуальности иммерсивных техник определяет-
ся педагогическими целями и задачами, содержанием и мето-
дами всего процесса обучения.

Иммерсивные технологии в медицинской симуляционной 
практике открывают новые, более эффективные подходы к 
восприятию учебного материала и практической его отработ-
ки, обеспечивая обучающимся максимальное погружение в 
реальные условия труда. Специалисты Научно-образова-
тельного центра Неотложных состояний в педиатрии с успе-
хом осваивают иммерсивные симуляционные технологии в 
освоении реанимационной практики, в тренингах по форми-
рованию навыков сердечно-легочной реанимации [4].

Применение иммерсивных методов для обучающих целей 
в медицине только набирает обороты, чаще можно найти пу-
бликации об их использовании в практической медицине, но 
и они находятся на начальной стадии разработки или на эта-
пе клинических испытаний. Существуют данные об эффек-
тивном освоении иммерсивных методов в реабилитацион-
ной практике, для лечения пациентов с болезнью Альцгейме-
ра [9]. В офтальмологической практике такие технологии по-
зволяют производить имитационное моделирование до 80% 
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всех существующих нарушений зрения, а в Национальном 
медико-хирургическом центре имени Н. И. Пирогова VR-ре-
шения применяются в клинике реабилитации черепно-моз-
говых и спинальных травм, а также для восстановления па-
циентов после инсультов [11].

Заключение 

«Учебно-профессиональная деятельность выступает ве-
дущим видом деятельности студентов в высших учебных 
заведениях, она направлена на получение ими професси-
ональных знаний, выработку умений и навыков, призвана 
обеспечить освоение необходимых компетенций, развитие 
профессионально-важных качеств и формирование профес-
сиональной культуры личности» [5]. Иммерсивные техно-
логии обладают высоким образовательным потенциалом и 
предполагают преобразование роли преподавателя, который 
проектирует виртуальную среду и создает программы взаи-
модействия с интерактивным материалом для достижения 
образовательных целей.

Использование иммерсивных технологий в образовании 
позволяет реализовать ряд ключевых задач: обеспечение до-
ступа к широкому спектру учебных материалов и предостав-
ление возможности эффективно выстраивать учебный про-
цесс. Подобные технологии гарантируют разнообразную ин-
терактивность и широкую визуализацию учебного матери-
ала, организацию непрерывного индивидуального подхода 

в обучении и возможность включать в программу веб-кве-
сты, кейсы проблемно-поисковых заданий, ролевые игры для 
формирования коммуникативных навыков и т.д. Более того, 
такие современные формы и методы обучения способствуют 
повышению мотивации учебно-профессиональной деятель-
ности и увеличению познавательного потенциала студентов.

Медицинская практика требует повышенной вниматель-
ности, предельной точности выполнения действий, автома-
тизма всех навыков, готовности врача к оказанию экстренной 
медицинской помощи с обеспечением безопасности пациен-
тов на любом этапе – высокого уровня профессионализма. 
Для реализации таких целей и задач еще на этапе обучения 
будущие врачи должны иметь достаточный практический 
опыт выполнения манипуляций разного рода, это в полной 
мере обусловливает внедрение иммерсивных симуляцион-
ных технологий обучения в медицину. 

Проблемы формирования социальных навыков посред-
ством иммерсивных методов активно обсуждают специа-
листы различных областей знаний [3, 8]. Для медицинского 
образования это также имеет актуальное значение, в рамках 
компетентностного подхода ряд общепрофессиональных, 
универсальных и общекультурных компетенций напрямую 
содержит навыки коммуникативной и социальной деятель-
ности (эмпатии, ассертивности, конфликтоустойчивости, 
коммуникативной компетентности, социальной толерантно-
сти и т.д.) при освоении как медицинских, так и социальных 
и гуманитарных дисциплин. 
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