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Аннотация 
В статье актуализируется проблематика поиска путей по-

вышения мотивации студентов непрофильных вузов к за-
нятиям физической культурой и спортом. Авторы подходят 
к решению данной проблемы, исходя из многоаспектности 
задач процесса физического воспитания в непрофильном 
вузе. Цель исследования заключалась в выявлении путей 
повышения мотивации студентов непрофильных вузов к за-
нятиям физической культурой и спортом в рамках воспита-
тельно-образовательного процесса. В процессе исследова-
ния использованы методы педагогического и врачебно-пе-
дагогического наблюдения, моделирования, диагностики, 
исследования мотивации (по методике А. В. Шаболтаса), а 
также методы математической статистики. 

Путями повышения мотивации студентов непрофиль-
ных вузов к занятиям физической культурой и спортом 

являются: фасилитация усвоения основ теоретических 
знаний в области физической культуры и спорта будуще-
го профессионала; использование в процессе физическо-
го воспитания/самовоспитания дневников самонаблюде-
ний за состоянием своего организма; изучение мотивов 
учебной деятельности и мотивов занятий физической 
культурой и спортом, динамики их изменения с учетом 
реализации предложенных путей их повышения.
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зическая культура и спорт, мотивация учебной деятель-
ности, учебный процесс, мотивация занятий физической 
культурой и спортом, студенты медицинского вуза.
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Abstract 
The article actualizes the problem of finding ways to in-

crease the motivation of students of non-core universities to 
engage in physical culture and sports. The authors approach 
the solution of this problem, proceeding from the multidimen-
sionality of the tasks of the process of physical education in a 
non-core university. The purpose of the study was to identify 
ways to increase the motivation of students of non-core univer-
sities to physical culture and sports as part of the educational 
process. Methods: in the process of the research, methods of 
pedagogical and medical-pedagogical observation, modeling, 
diagnostics, research of motivation (according to the method 
of A.V. Shaboltas), as well as methods of mathematical statis-
tics were used. Field of application of the results: pedagogical 
process of physical education of students. 

Ways to increase the motivation of students of non-core 
universities to engage in physical culture and sports are: fa-
cilitating the assimilation of the foundations of theoretical 
knowledge in the field of physical culture and sports of a fu-
ture professional; use in the process of physical education / 
self-education diaries of self-observation of the state of their 
body; study of the motives of educational activity and the 
motives of physical culture and sports, the dynamics of their 
change, taking into account the implementation of the pro-
posed ways to improve them.

Keywords: students of non-core universities, physical 
culture and sports, motivation for educational activities, ed-
ucational process, motivation for physical education and 
sports, medical students.
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Процессы информатизации и цифровизации совре-
менного профессионального образования, включая ме-
дицинское, масштабно внедряются в учебный процесс 
современного студента. Перераспределение учебной 
нагрузки в пользу увеличения доли самостоятельной 
работы обучающихся приводит к сокращению времени 
студента, в рамках которого необходимыми являются 
профилактика стрессовых состояний, вызываемых на-
пряженным режимом учебного труда, снижением дви-
гательной активности, а также поиск путей совершен-
ствования функционального состояния собственного 
организма [1, 2, 3, 6, 9, 11]. 

Эта проблема является особо актуальной для сту-
дентов медицинских вузов, которым предстоит осу-
ществлять свою будущую профессиональную деятель-
ность в условиях повышенной ответственности, не-
стандартных и порой экстремальных ситуациях. Тре-
бования медицинских профессий на сегодняшний день 
ориентированы на повышение уровня здоровья буду-
щих медиков, уровня физического состояния, физиче-
ских кондиций и высокой стрессоустойчивости. Это 
зависит, прежде всего, от своевременно сформиро-
ванной мотивации к занятиям физической культурой 
и спортом, которая является определяющим фактором 
здоровьесбережения студентов медицинских вузов на 
этапе начальной профессиональной самореализации.

Данная проблема становится широко дискутируемой 
в современной научной литературе. Так, например, про-
блемы здоровья студенческой молодежи в современную 
эпоху рассматриваются в работах В. С. Бабиной, О. А. 
Заплатиной, Ф. Д. Смыка, Р. Ф. Лопатиной и др. Авто-
ры выявляют причины ухудшения состояния здоровья 
и физического развития студентов, потенциал физкуль-
турно-оздоровительных видов двигательной активно-
сти в повышении функциональных возможностей сту-
дентов, развитии их физических качеств [2, 5, 6].

Проблемам физического, психологического и соци-
ального благополучия подрастающего поколения в ус-
ловиях цифровизации образования посвящены иссле-
дования А. А. Бочавера, С. В. Докука, М. А. Новико-
вой, Н. А. Лопатина и др. [3, 6, 8].

Современные задачи физического воспитания, свя-
занные с решением проблем снижения уровня здоровья 
и физической подготовленности современных студентов, 
обсуждаются в исследованиях Е. Д. Грязевой, О. Ю. Куз-
нецова, Г. С. Петрова, О. А. Заплатиной, В. П. Соснина  
и др. [4, 5, 10].

Вопросам формирования положительной мотивации 
студентов непрофильных (в том числе медицинских) 
вузов в условиях современных трансформаций высше-
го профессионального образования уделено внимание 
в работах И. А. Мартын, А. О. Новиковой, С. Я. Бикти-
ной, Ю. С. Бородиной и др. [7, 8].

Актуальность проблемы и ее возрастающая значи-
мость предопределили тему настоящего исследования 
и его цель, заключающуюся в выявлении путей по-
вышения мотивации студентов непрофильных вузов 
к занятиям физической культуры и спортом в рамках 
воспитательно-образовательного процесса. Для до-
стижения поставленной цели были сформулированы 
следующие задачи: 1) выявить пути повышения эф-
фективности усвоения основ теоретических знаний в 
области физической культуры и спорта будущего про-
фессионала; 2) разработать и реализовать проект днев-
ника самонаблюдений студентов за уровнем здоровья, 
функционального состояния, сформированности физи-
ческих качеств; 3) изучить динамику мотивации сту-
дентов в области мотивов учебной деятельности и  мо-
тивов занятий физической культурой и спортом с уче-
том реализации предложенных психолого-педагогиче-
ских условий.

В процессе исследования использованы методы пе-
дагогического и врачебно-педагогического наблюде-
ния, моделирования, диагностики, исследования моти-
вации (по методике А. В. Шаболтаса), а также методы 
математической статистики. Областью применения ре-
зультатов исследования является педагогический про-
цесс физического воспитания студентов.

В современных условиях процесс обучения студен-
тов непрофильных вузов (в том числе медицинских) 
основам физического развития, совершенствования 
уровня физической подготовленности, формирования 
общей физической культуры личности и физической 
культуры профессионала становится многофункцио-
нальным и охватывающим различные стороны, вклю-
чая формирование положительной мотивации к заня-
тиям физической культурой и спортом [4, 5, 10].

В связи с этим считаем правомерным мнение о том, 
что помимо решения воспитательных и образователь-
ных задач физкультурно-оздоровительная деятель-
ность в организации учебного процесса физического 
воспитания студентов непрофильного вуза может обе-
спечить  повышение уровня двигательной активности 
студентов, оптимизировать учебную работоспособ-
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ность путем  снятия эмоционально-нервного напряже-
ния, а также повысить уровень усвоения определен-
ных знаний, умений и навыков поведения и принятия 
неспецифических профессионально-контекстных ре-
шений в нестандартных профессионально-ориентиро-
ванных ситуациях,  обеспечить их осуществление за 
короткий отрезок времени [12, 13].

Для этого необходим поиск всевозможных путей 
привлечения внимания студентов к дисциплинам, в 
рамках которых реализуются эти задачи, а также путей 
повышения мотивации к осуществлению студентами 
физкультурно-оздоровительной и физкультурно-спор-
тивной деятельности на основе учета просветитель-
ской функции, функции диагностики и самодиагности-
ки физического состояния, оптимизации режима дви-
гательной нагрузки и т.д. [7, 8].

Для формирования положительного отношения сту-
дентов непрофильного вуза (в нашем случае – меди-
цинского) к занятиям физической культурой и призна-
ния ими повышения значимости физического воспита-
ния в воспитательно-образовательном процессе вуза 
необходимо получение студентами своевременной ин-
формации,  теоретического знания, которое поможет 
сформировать определенные представления о здоро-
вье, здоровом образе жизни, строении и функциони-
ровании организма, роли физической культуры в жиз-
ни человека, оптимальной физической нагрузке, тре-
бованиях будущей профессии к физическим и психо-
физиологическим качествам специалиста и др. Однако 
мы столкнулись с тем, что нередко усвоение теорети-
ческих знаний на занятиях физической культурой, не-
хватка времени являются проблемой в формировании 
устойчивой базы, гарантирующей прочность запоми-
нания информации и востребованность ее в жизни и 
практике. Данная учебная дисциплина требует такой 
подачи теоретического материала, которая была бы 
представлена сжато, но вместе с тем достаточно ин-
формативно в тематических рамках каждого практиче-
ского занятия по дисциплине, а также способствовала 
бы быстрому и достаточно прочному усвоению.

Практика показала, что теоретический материал на 
занятиях по физической культуре необходим и востре-
бован, но специфическая структура и ограничение ко-
личества учебных часов не позволяют в полной мере 
передать студенту всю интересующую его информа-
цию. В связи с этим способы подачи теоретического 
материала с использованием приемов представления 
необходимого знания в виде опорных конспектов и 
тезаурусных полей понятий являются эффективны-
ми с позиций фасилитации (от англ. «facilitate» – об-
легчать; в нашем случае – специальные действия, по-
зволяющие организовать подачу теоретического ма-
териала сжато, ɹмко, конструктивно) усвоения тео-

ретического материала, что становится оптимальным 
выходом из создавшейся ситуации. Так, например, ис-
пользование опорного конспекта «Основные понятия 
теории физического воспитания» (см. Рисунок 1) по-
зволяют быстро ознакомить студентов с содержанием  
таких понятий, как физическая подготовка/развитие, 
ее разновидности (общая и специальная физическая), 
с основными физическим качествами и средствами их 
воспитания. Ознакомление с такой информацией по-
зволяет студентам наиболее осознанно и осмысленно 
относиться к занятиям физической культурой в вузе, 
сделать само занятие наиболее продуктивным, спо-
собствующим осознанному выполнению тех или иных 
упражнений, к формированию необходимых профес-
сионально важных качеств.

В ходе исследования среди студентов медицинского 
вуза был проведен опрос, касающийся выявления их 
отношения к рассмотренному способу включения те-
оретического материала в занятия физической культу-
рой (в исследовании приняли участие 126 студентов 
I, II и III курсов КемГМУ). 86,4% студентов отмети-
ли, что использование вышеуказанного подхода дей-
ствительно способствует лучшему усвоению теорети-
ческих знаний; 9,5% студентов были склонны к тому, 
что теоретический материал усваивается так же, как и 
обычно, и 4,1% студентов дали индифферентный от-
вет.

Применение вышеуказанных способов подачи те-
оретического материала в процессе физического вос-
питания позволило охватывать гораздо более широкий 
круг тем, предлагаемых программой, и учитывать ин-
тересы студентов к получению определенных видов 
знаний. 

Для совершенствования процесса физического вос-
питания у студентов вуза и формирования у них устой-
чивого положительного отношения к занятиям, а так-
же к сохранению собственного здоровья, необходи-
мыми являются знания о функциональном состоянии 
организма, применении в воспитательно-образова-
тельном процессе методики системной функциональ-
ной диагностики, которая представляет собой сово-
купность общеизвестных методов врачебно-педагоги-
ческих наблюдений.

В процессе занятий был использован определенный 
набор методов врачебно-педагогических наблюдений 
и режим их применения, которые, по нашему мнению, 
являются наиболее удобными и информативными в 
рамках учебной дисциплины «Физическая культура и 
спорт» для студентов медицинского вуза.

Методика системной функциональной диагностики 
содержала визуальные наблюдения/самонаблюдения 
(преподавателем) – наблюдения за внешними призна-
ками утомления занимающихся (например, чрезмер-
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ное покраснение кожи лица, синюшность носогубного 
треугольника и пр.). Это позволяло оценить состояние 
организма занимающихся в целом, напряжение, с ко-
торым выполняются физические упражнения, степень 
утомления. 

Важным и одновременно простым методом влияния 
физических нагрузок на организм являлось определе-
ние массы тела и ее изменений (использовались элек-
тронные весы; взвешивание производилось в начале, 
в конце занятия). Частота измерения массы тела, кон-
троль ее изменений производился в зависимости от ре-
жима учебных занятий или самостоятельно. Определе-
ние массы тела позволяло наблюдать влияние физиче-
ских упражнений (в зависимости от их направленно-
сти) на различные показатели, например, увеличение 
мышечной массы (если использовались упражнения с 
отягощениями), снижение веса (если использовались 
упражнения аэробного характера, направленные на 
снижение массы тела) и т.д.

Наиболее доступным и информативным методом 
оценки реакции на физическую нагрузку мы считали 
определение частоты сердечных сокращений (ЧСС), 
которую определяли подсчетом количества ударов соб-
ственного пульса за 10 сек. х 6. Ее определяли перед за-
нятием, после разминки, после выполнения отдельных 
упражнений в основной части занятия, после отдыха 

или периодов снижения интенсивности нагрузки. Ис-
следование изменений ЧСС позволяло оценить рацио-
нальность построения занятий и интенсивность нагру-
зок. Нормирование физических нагрузок по ЧСС име-
ет огромное значение в массовой физической культуре 
и при самостоятельных занятиях физической культу-
рой и спортом.

Важным показателем функционального состояния 
организма являлась также быстрота восстановле-
ния пульса. Иногда при высокой численности учебных 
групп задача определения ЧСС у занимающихся (на 
каждом занятии) становилась трудновыполнимой, за-
медляла темп двигательной деятельности на занятии; 
поэтому в таких условиях целесообразным было про-
ведение пульсовой пробы (включающей в себя измере-
ние пульса в покое, сразу после нагрузки и после мину-
ты восстановления) в начале учебного года, семестра, 
месяца и т. д. (в зависимости от режима учебных заня-
тий). Через некоторое время пульсовую пробу необхо-
димо было повторить или заменить ее пульсометри-
ей (измерением показателей пульса занимающегося в 
процессе всего занятия).

Все эти и другие показатели фиксировались в днев-
нике самонаблюдений.

 

 

 
Рисунок 1. Опорный конспект «Основные понятия теории физического воспитания»
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Пример дневника самонаблюдений студентки N
ДНЕВНИК САМОНАБЛЮДЕНИЙ

Фамилия___N._____________________________________

Имя______________________________________________

Рост_169____

Вес, кг

1-е занятие. Описание самочувствия: чувствую себя вполне нормально; температура нор-
мальная; кожные покровы чистые, слизистая розового цвета; болевых ощущений нет, ничего не 
беспокоит.

Артериальное давление: 

Частота дыхания: 16
Пульсовая проба: 10/14/12
Пульсометрия: (1) пульс за 10 сек. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

55,0 54,9 55,7 55,0 55,4 55,5 56,1 55,9 55,8 56,0 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
55,9 56,2 55,7 55,8 55,5 55,9 56,0 55,8   

110 
70 

1 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 
15 18 20 25 24 23 24 27 23 24 23 20 18 17 16 

 

10

12

14

16

18

20

22

24

26

28

пульс

пульс 15 18 20 25 24 23 24 27 23 24 23 20 18 17 16

1 мин. 5 мин. 10 мин. 15 мин. 20 мин 25 мин. 30 мин. 35 мин. 40 мин. 45 мин. 50 мин. 55 мин. 60 мин. 65 мин.  70 
мин.

Рисунок 2. Пульсометрия, пульс за 10 сек.
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Функциональная проба (трехмоментная):

Проба Летунова _______________________________________________

Проба Ромберга: 45 сек.

2-е занятие. Описание самочувствия: температура тела 37°, легкое подташнивание, ощущаю 
боль в голове, поясничном отделе; кожные покровы чистые, слизистые оболочки розового цвета.

3-е занятие и т.д.

Пульсометрия: (2), пульс за 10 сек. 

10-е занятие и т.д. 
Функциональная проба (трехмоментная):
Проба Летунова _______________________________________________

 

10

12

14

16

18

20

22

24

26

пульс

пульс 13 15 25 20 19 18 14 19 13 24 21 21 18 17 16

1 мин. 5 мин. 10 мин. 15 мин. 20 мин 25 мин. 30 мин. 35 мин. 40 мин. 45 мин. 50 мин. 55 мин. 60 мин. 65 мин.  70 
мин.

Рисунок 3. Пульсометрия, пульс за 10 сек.

Таблица 1. Проба Летунова

 
В 

покое 
 

 
Время,

с 

После 20 приседаний После 15-сек. бега После 3-мин. бега 
минуты 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 

Пульс 
в 10 с 

16 

10 
20 
30 
40 
50 
60 

25 16 15 24 20 18 18 22 19 18 20 20 
            
            
            

17 15 17 21 17 17 18 19 20 20 20 16 
16 15 15 20 18 18 18 19 18 20 20 15 

АД, мм рт. 
ст.110/70 

120 110 100 120 90 90 90 135 110 100 90 90 
80 70 70 80 60 50 60 50 45 50 60 60 

1 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 
13 15 25 20 19 18 14 19 13 24 21 21 18 17 16 
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В покое 

 

 
Время,с 

После 20 приседаний После 15-сек. бега После 3-мин. бега 
минуты 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 
Пульс в 

10 с 
14 

10 
20 
30 
40 
50 
60 

24 14 11 19 14 13 11 21 21 17 16 14 
            
            
            

16 14 11 13 12 12 11 21 19 16 15 14 
14 11 11 14 13 12 11 19 18 16 15 14 

АД, мм рт. ст.110/70 125 110 100 125 115 100 95 135 110 110 105 100 
60 50 60 55 50 55 55 55 55 65 65 70 

1-я часть пробы (20 приседаний):

2-я часть пробы (15-секундный бег):

 

0

20

40

60

80

100

120

140

160

исходный 1 мин. 2 мин. 3 мин. 4 мин. 5 мин.

пульс1
САД1
ДАД1

 
0

20

40

60

80

100

120

140
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3-я часть пробы (3- минутный бег):

 
0

20

40

60

80

100

120

140

160

исходный 1 мин. 2 мин. 3 мин. 4 мин. 5 мин.

пульс3
САД3
ДАД3

Рисунок 4. Проба Летунова

Студентка N. Характеризуется нормотоническим ти-
пом реакции на нагрузку, то есть увеличение частоты 
пульса происходит одновременно с достаточно выражен-
ным повышением максимального давления и умеренным 
снижением минимального артериального давления; вос-
становление после нагрузки происходит нормально.

Ведение дневника самонаблюдений является, с нашей 
точки зрения, необходимым условием контроля и само-
контроля в процессе физического воспитания при подго-
товке к будущей профессиональной деятельности, а так-
же играет значительную роль как в учете индивидуаль-
ных особенностей студентов вуза, так и в приобретении 
студентами дополнительных знаний по самодиагности-
ке, самоанализу состояния своего организма. 

Проделанная работа способствовала формированию 
у студентов вуза положительного отношения к процессу 
физического воспитания, самовоспитания, перераспре-
делению мотивов учебной деятельности в пользу выбора 
тех мотивов, которые являются наиболее важными в про-
цессе подготовки студентов к будущей профессиональ-
ной деятельности, а именно стали приоритетными моти-
вы: «обеспечить успешность будущей профессиональ-
ной деятельности», «стать высококвалифицированным 
специалистом», являющиеся наиболее важными в подго-
товке к будущей профессиональной деятельности.

Анализируя показатели мотивационно-потребностно-
го критерия на формирующем этапе эксперимента, мы 
отметили, что мотив «обеспечить успешность будущей 
профессиональной деятельности» стал приоритетным 

для студентов I-го (18,7%), II-го (16,9%) и III-го (18,6%) 
курсов.

Так, на 7,8% девушек III-го курса стали больше отда-
вать предпочтение этому мотиву. На 9,0% больше деву-
шек II-го курса также указали этот мотив, лишь на 4,6% 
увеличили частоту его выбора девушки I-го курса. Од-
нако следует отметить, что, в общем, у студентов всех 
курсов данный мотив находится в числе наиболее прио-
ритетных, и выбор его к концу формирующего экспери-
мента данными студентами составил 18,6%, что на 4,6% 
больше по сравнению с результатами констатирующего 
эксперимента.

Студенты стали более осознанно относиться к тому, 
чтобы стать высококвалифицированным специалистом 
(17,6% студентов III-го курса, 12,4% – II-го, 14,9% – I-го 
курса).

Анализируя результаты исследования мотивов заня-
тий физической культурой и спортом на формирующем 
этапе эксперимента, можно отметить, что у девушек III-
го курса на первое место переместился мотив подготов-
ки к профессиональной деятельности (ПД) (14,3%), да-
лее располагаются мотивы физического самоутвержде-
ния (ФС) (13,1%) и эмоционального удовольствия (ЭУ) 
(12,7%). Рационально-волевому (РВ) и спортивно-позна-
вательному (СП) мотивам отдано 10,3% и 9,6% от общего 
количества баллов. Юноши III-го курса на первое место 
также поставили мотив подготовки к профессиональной 
деятельности (13,3%), на второе и третье – мотивы эмо-
ционального удовольствия (12,0%) и рационально-воле-
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вой (11,7%), далее по значимости для этих студентов сле-
дует мотив физического самоутверждения (11,3%).

Это свидетельствует о том, что студенты III-го кур-
са осознают важность физического воспитания в целях 
успешной подготовки к будущей профессиональной дея-
тельности, интересуются выбором методов и средств фи-
зического воспитания для совершенствования профессио- 
нально важных качеств личности. 

Однако студенты по-прежнему испытывают стрем-
ление к получению эмоционального удовлетворения от 
занятий физической культурой и спортом, что, на наш 
взгляд также является важным в сохранении интересов и 
положительной мотивации к занятиям физкультурно-оз-
доровительной,  спортивной деятельностью и ее осу-
ществлению в учебное и внеучебное время.

Студенты II-го курса, так же, как и обучающиеся III-
го курса, отдали предпочтение мотиву подготовки к про-
фессиональной деятельности (13,3%), осознавая важ-
ность физического воспитания в подготовке будущего 
специалиста к профессиональной деятельности.

Наряду с этим приоритетные позиции получили мо-
тивы эмоционального удовольствия (11,8% – у юношей 
и 12,5 – у девушек) и физического самоутверждения 
(12,3% – по курсу, 14,9% – у девушек и 11,2% – у юно-
шей). Это говорит о том, что студенты II курса стремят-

ся к физическому самосовершенствованию, воспитанию 
профессионально важных качеств.

Вместе с тем значительную роль продолжает играть 
наличие ощущения радости, получаемого при занятиях 
физической культурой и спортом, а это, на наш взгляд, 
является немаловажным условием формирования и со-
хранения положительной мотивации к данному виду дея-
тельности. У студентов I-го курса профессионально важ-
ный мотив подготовки к профессиональной деятельно-
сти как у юношей, так и у девушек занимает первое ме-
сто (13,6% и 13,8% соответственно).

Таким образом, изучение мотивов учебной деятельно-
сти студентов вуза, мотивов занятий физической культу-
рой и спортом, потребностей в осуществлении качествен-
ной подготовки к будущей профессиональной деятель-
ности в процессе физического воспитания будет способ-
ствовать повышению значимости физической культуры 
и спорта в подготовке студентов непрофильных вузов к 
будущей профессиональной деятельности.

Выводы

Требования медицинских профессий на сегодняшний 
день ориентированы на повышение уровня здоровья бу-
дущих медиков, уровня физического состояния, физиче-

Мотив III курс II курс I курс 

Д Ю Н  Д Ю Н  Д Ю Н  

ЭУ 
(эмоционального 
удовлетворения) 

12,7 12,0 12,3 12,5 11,8 12,0 13,3 12,6 13,0 

ГП 
(гражданско-

патриотический) 

8,7 9,3 9,0 9,5 9,5 9,5 11,2 12,6 11,9 

СС 
(социального 

совершенствования) 

6,1 7,6 6,8 6,3 6,6 6,5 7,8 6,5 7,1 

ПД 
(подготовка к проф. 

деятельности) 

14,3 13,3 13,8 16,4 11,2 13,3 13,8 13,6 13,7 

ФС 
(физического 

самоутверждения) 

13,1 11,3 12,2 14,9 11,2 12,3 10,1 12,7 11,4 

РВ 
(рационально-

волевой) 

10,3 11,7 11,0 8,7 11,2 10,4 10,1 8,5 9,3 

СЭ 
(социально-

эмоциональный) 

9,3 10,4 9,9 8,5 10,2 9,7 7,8 8,5 8,1 

СП 
(спортивно-

познавательный) 

9,6 7,0 8,3 6,7 9,3 8,1 5,7 6,5 6,7 

СМ 
(социально-
моральный) 

6,8 9,1 8,0 10,4 9,7 9,9 10,1 8,6 8,8 

ДУ 
(достижения успеха) 

9,1 8,3 8,7 6,1 9,3 8,3 10,1 9,9 10,0 

Таблица 2. Частота выбора мотивов занятий физической культурой и спортом студентов непрофильного (медицинского) вуза (КемГМУ) на формирующем 
этапе эксперимента (Д – девушки; Ю – юноши; Н – независимо от пола), %
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ских кондиций и высокой стрессоустойчивости. Это за-
висит, прежде всего, от своевременно сформированной 
мотивации к занятиям физической культурой и спортом, 
которая является определяющим фактором здоровьесбе-
режения студентов медицинских вузов на этапе началь-
ной профессиональной самореализации.

Путями повышения мотивации студентов непрофиль-
ных вузов к занятиям физической культурой и спортом 
являются: фасилитация усвоения основ теоретических 
знаний в области физической культуры и спорта будуще-
го профессионала; использование в процессе физическо-
го воспитания/самовоспитания дневников самонаблюде-
ний за состоянием своего организма; изучение мотивов 
учебной деятельности и мотивов занятий физической 
культурой и спортом, динамики их изменения с учетом 
реализации предложенных путей их повышения.

В процессе исследования отмечено, что мотив «обеспе-

чить успешность будущей профессиональной деятельно-
сти» стал приоритетным для студентов I-го (18,7%), II-
го (16,9%) и III-го (18,6%) курсов; студенты стали более 
осознанно относиться к тому, чтобы стать высококва-
лифицированным специалистом (17,6% студентов III-го 
курса, 12,4% – II-го, 14,9% – I-го курсов); студенты осоз-
нают важность физического воспитания в целях успеш-
ной подготовки к будущей профессиональной деятель-
ности, интересуются выбором методов и средств физи-
ческого воспитания для совершенствования профессио-
нально важных качеств личности; студенты испытывают 
стремление к получению эмоционального удовлетворе-
ния от занятий физической культурой и спортом, что, на 
наш взгляд, также является важным в сохранении инте-
ресов и положительной мотивации к занятиям физкуль-
турно-оздоровительной,  спортивной деятельностью и ее 
осуществлению в учебное и внеучебное время.
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